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ПОЛОЖЕНИЕ
о  проведении онлайн игры «Спорт. Здоровье. Интеллект»

среди обучающихся 5-7 классов общеобразовательных организаций 
Новолялинского городского округа , в рамках популяризации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
1.Общие положения

1.1. Организатором онлайн игры «Спорт. Здоровье. Интеллект» (далее – онлайн игра) является МБУ НГО « Центр развития физической культуры и спорта».
1.2. Положение определяет основания для организации и проведения онлайн игры.

2. Цели и задачи

Онлайн игра проводится с целью:

- пропаганды и популяризации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

- пропаганды здорового образа жизни;

- мотивации к ведению здорового, спортивного образа жизни.

Задачи:

- повышение уровня физической подготовленности;

- формирование осознанных потребностей  в систематических занятиях физической культурой и спортом.
3. Сроки проведения онлайн игры
Онлайн игра состоится 13 мая 2020 года.
4.Участники онлайн игры
4.1. К участию в онлайн игре допускаются обучающиеся 5-7 классов. Разрешается участие сборным командам (5-6, 6-7,5-7 классы, а также сборным командам параллели) и участие отдельно взятого класса (Например: 5 «А»).
4.2. Состав команды 5 человек. 
4.3. Предварительные заявки на участие подаются до 12 мая 2020г. по телефону 8-950-644-30-83 (Виктория) или по электронной почте mbucrfkis@mail.ru  (Приложение 1)
5. Программа онлайн игры

5.1.Онлайн игра состоит из двух частей: интеллектуальной и спортивной.
5.2. Интеллектуальная часть

5.2.1. 14 мая в 14.00 ч. капитану команды предоставляется ссылка на выполнение теста, в Google-форме, на тему: «Что мы знаем о ГТО» (19 вопросов). Капитан команды самостоятельно отправляет участникам команды ссылку на прохождения теста. Каждый участник проходит тест.
5.2.2.Доступ к выполнению теста закрывается 14 мая в 14.40 ч.
5.3. Спортивная часть
5.3.1. В срок до 15 мая до 17.00 ч. участники должны отправить видео выполнение упражнения «Поднимание туловища из положения лежа на спине». Время выполнения -   1 минута. Правильное выполнение упражнения, участники должны посмотреть на сайте gto.ru
6. Определение победителя и награждение
6.1. В ходе выполнения заданий (тест и выполнение упражнения), каждый участник команды приносит своей команде баллы.  Далее все набранные баллы участников команды суммируются.

6.2. Победителем онлайн игры становится команда, набравшая больше всех баллов.
6.3. Команды занявшие призовые места награждаются памятными подарками, остальные команды- благодарственными письмами. 
6.4. О награждении команды будут оповещены.
                                                                                                              Приложение № 1 
                                                                                                                  к Положению МБУ 

                                                                                                             НГО «ЦРФКиС»
Заявка на участие

в онлайн игре  «Спорт. Здоровье. Интеллект»

среди обучающихся 5-7 классов общеобразовательных организаций 
Новолялинского городского округа , в рамках популяризации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

Название команды_____________________________

Школа_______________________________________
	№
п/п
	Ф.И.О.

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	


Капитан команды*  ________________________
Номер телефона________________________________________________

Ссылка в соц.сети (если имеется)_________________________________

*Капитаном команды может быть педагог, но в этом случае он в состав команды не входит ( 5 учеников + 1 педагог). 

Организаторы онлайн игры будут тесно взаимодействовать с капитаном команды: отправлять ссылку на тестовое задание, принимать видео выполнения упражнения
Желательно иметь программу WhatsApp
.    


	





УТВЕРЖДАЮ


Директор  МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»


_______________________А.Г. Репина


«______»____________________2020 г.


	











