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Учебный план дополнительного образования разработан с учетом 

интересов обучающихся и профессионального потенциала педагогического 

коллектива. Учебный план дополнительного образования МБОУ НМО «СОШ 

№ 2» (далее – учебный план) фиксирует общий объем учебной нагрузки, 

перечень дополнительных общеобразовательных программам, распределяет 

время, отводимое на их освоение и организацию.  

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Законом Свердловской области «Об образовании в Свердловской 

области» от 15 июля 2013 № 78-ОЗ;  

- Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 №678-р «Об 

утверждении концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

года»;   

- Приказ Министерства Просвещения России от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 - СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2; 

 - Устав МБОУ НМО «СОШ № 2».  

Учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания в 

МБОУ НМО «СОШ № 2», направленные на развитие индивидуальных 

возможностей и способностей учеников. Главная задача – формирование и 

развитие нравственной, самостоятельной, творческой и здоровой физически 

личности учеников, свободно адаптирующихся в современном обществе и 

преумножающих культурное наследие страны.  

Дополнительные образовательные программы реализуются в интересах 

личности, общества и государства. 

Образовательная деятельность по дополнительным 

общеобразовательным программам в МБОУ НМО «СОШ № 2» направлена на:  

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического 

воспитания обучающихся;  

 формирование и развитие творческих способностей обучающихся;  



  удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии и 

физическом совершенствовании; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, а также на организацию свободного времени 

обучающихся;  

 адаптацию обучающихся к жизни в обществе;  

 профессиональную ориентацию обучающихся;  

 выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности;  

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 

осуществляемых за пределами федеральных государственных 

образовательных стандартов и федеральных государственных требований. 

В школе реализуются дополнительные общеобразовательные 

(общеразвивающие) программы в зависимости от содержания, 

преобладающих видов деятельности следующих направленностей: 

 физкультурно-спортивной; 

  художественной; 

 социально-гуманитарной; 

 художественно-спортивной.  

В МБОУ НМО «СОШ № 2» для реализации общеобразовательных 

дополнительных программ установлен режим пятидневной недели.  

Продолжительность учебного года для программ дополнительного 

образования составляет 34 недели. 

Продолжительность одного учебного занятия составляет 40 минут, 

перерыв между учебными занятиями не менее 10 минут. Обучение по 

дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) программам в 

МБОУ НМО «СОШ № 2» ведется на русском языке.  

Форма проведения занятий по перечисленным программам - групповая.  

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации определяются 

педагогом и фиксируются в общеобразовательных (общеразвивающих) 

программах дополнительного образования.  

Расписание занятий в объединении дополнительного образования детей 

составляется с учетом того, что они являются дополнительной нагрузкой к 

обязательной учебной работе детей и подростков в общеобразовательных 

организациях, и поэтому необходимо соблюдение следующих гигиенических 

требований:  



 между занятиями в общеобразовательной организации и занятиями в 

объединении дополнительного образования - перерыв для отдыха не менее 20 

минут; 

 начало занятий в учреждениях дополнительного образования 

начинаются не ранее 8.00 ч, а их окончание - не позднее 20.00 ч., для 

обучающихся 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00.   

 

Учебный план дополнительного образования на 2025/2026 учебный год 

 

№ 

п/п 

Название 

дополнительной 

общеобразовательно

й программы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

групп 

Возраст 

обучающихся 

Всего 

часов в 

год 

Педагог 

1.  «Веселые нотки» 2 2 2-4 68 Грицюк 

А.Д. 

2.  «Степ-аэробика» 3 1 1-4 102 Грицюк 

А.Д. 

3.  «Гармония»  3 1 5-9 102 Грицюк 

А.Д. 

4. «В ритмах 

танца»  

4 1 1-4 136 Грицюк 

А.Д. 

5. «Ритмика» 4 1 1-4 136 Грицюк 

А.Д. 

6. «Школьный хор» 2 2 5-6 68 Грицюк 

А.Д. 

7.  «ПроДобро» 3 1 5-11 102 Князева 

Е.А. 

8. «Школьное 

самоуправление» 

3 1 5-11 102 Князева 

Е.А. 

9. «Будь здоров!» 3 1 5-11 102 Князева 

Е.А. 
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