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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности предназначен для                            

психолого-педагогического сопровождения обучающихся с учетом 

успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю. Общий объем часов на уровне начального общего образования до 

1350 часов за четыре года обучения.  

Направления и цели внеурочной деятельности: 

Внеурочная деятельность патриотической, нравственной и 

экологической тематики - формирование гражданской идентичности, 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России. Воспитание ценностного 

отношения к достижениям Родины, к науке, искусству, спорту, технологиям, 



боевым подвигам и трудовым достижениям народа. Воспитание уважения к 

символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

Спортивно-оздоровительная деятельность -  направлена на 

физическое развитие обучающегося, углубление знаний об организации 

жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного 

образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность - организуется  как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность - направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность -

организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

Интеллектуальные марафоны - организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

«Учение с увлечением!»  - включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения 



поставленных задач конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование 

средств информационно-коммуникационных технологий. 

Основными формами организации внеурочной деятельности являются: 

- учебные курсы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования; 

- общественно полезные практики и другие. 

К участию во внеурочной деятельности при необходимости 

привлекаются организации и учреждения дополнительного образования, 

культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность проходит не 

только в помещении образовательной организации, но и на территории 

другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности (спортивный комплекс, музей и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, 

спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 



количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации в походах, поездках и другие). 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе практики), экскурсии (в музеи, 

парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

При организации деятельности ученических сообществ группы 

формируются из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Спортивно-оздоровительная  деятельность:  

1.1. «Юный спортсмен» 

Цель: Совершенствование координации движений.  

Форма организации: спортивные игры, соревновательные мероприятия. 

2. Коммуникативная деятельность: 

2.1. «Разговоры о важном» 

Цель: патриотическое и гражданское воспитание, историческое 

просвещение. 

Форма организации: дискуссионный клуб, круглый стол.  

2.2. «Орлята России» 

Цель: формирование социально значимых качеств личности 

обучающихся, ключевых базовых ценностей: Родина, Команда, Семья, 

Здоровье, Природа, Познание. 

Форма организации: творческая мастерская, значимые массовые и 

всероссийские мероприятия, онлайн игра, онлайн экскурсия, онлайн мастер- 

класс. 

 



2.3. «Мероприятия календаря образовательных событий» 

Цель: приобщение обучающихся к культурным ценностям своего 

народа, базовым национальным ценностям российского общества, 

общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них российской 

гражданской идентичности.  

Форма организации: дискуссионный клуб, круглый стол,       

общественно-полезные практики. 

2.4. «Традиционные школьные мероприятия» 

Цель: вовлечение каждого обучающегося в организацию                       

коллективно-творческих мероприятий. 

Форма организации: открытые дискуссионные площадки, круглый 

стол, общественно-полезные практики, социальны проекты, марафоны, 

организационные мероприятия. 

3. Художественно-эстетическая творческая деятельность:  

3.1. «Кукольный театр» 

Цель: расширение представлений о театральном творчестве, 

формирование умений импровизировать, вступать в ролевые отношения, 

перевоплощаться; развитие творческих способностей, интереса к 

театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Форма организации: театральная студия, спектакли. 

3.3. Творческое объединение «Палитра»  

Цель: развитие у обучающихся творческих способностей, интереса  

к изобразительной деятельности.  

Форма организации: студия, выставки.  

4. Интеллектуальные марафоны 

4.1. «Умники и умницы» 

Цель: развитие познавательных способностей и общеучебных умений и 

навыков. 

Форма организации: учебный курс, мини-исследования. 

5.  «Учение с увлечением!» 

5.1. «Функциональная грамотность» 

Цель: развитии творческого мышления, воспитании культуры 

умственного труда, развитие интеллектуальных способностей ребенка, 

формировании представления об исследовательском обучении как ведущем 

способе учебной деятельности, обучение детей специальным знаниям, 

необходимым для проведения самостоятельных исследований 

Форма организации: учебный курс.  

 

 



ТРАДИЦИОННЫЕ ШКОЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ, реализуемые 

во внеурочной деятельности: 

Праздник Знаний - 1 сентября. День начинается с торжественной 

линейки. После этого проходят конкурсно-игровые программы: 

«Путешествие в страну знаний». 

Конкурс «Ученик года» является презентацией учебных и 

внеурочных достижений обучающихся 1-4 классов.  

Новогодний праздник-карнавал, в котором участвуют обучающиеся, 

учителя, педагоги дополнительного образования, родители. Каждый класс 

традиционно готовит свое музыкальное поздравление и участвует в 

новогоднем оформлении школы. 

Месячник защитников Отечества, охватывает целый ряд 

мероприятий: конкурс рисунков и сочинений, военизированная эстафета, 

традиционный фестиваль патриотической песни. 

Фестиваль проектов «Калейдоскоп проектов»  создание условий для 

успешного освоения учащимися основ проектно-исследовательской 

деятельности. 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МБОУ  НМО  «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 2» НА 2025/2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
 

Направления внеурочной 

деятельности  

 

Название программы  

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности  

Количество часов в неделю/год 

1 класс 2 класс 3 класс  4 

класс  

Внеурочные занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 
обучающимися 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Юные спортсмены» Секция 1/33 1/34 1/34 1/34 

 

Коммуникативная 

деятельность 

«Орлята России» Курс ВД 

 

2/66 1/34 2/34 2/68 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

«Палитра» Творческое 

объединение 

- 1/34 

«Кукольный театр» Творческое 

объединение 

- - 1/34 1/34 

Интеллектуальные марафоны  «Умники и умницы» Клуб - 2/68 - - 

«Учение с увлечением» «Функциональная 

грамотность» 

Курс ВД 2/66 1/34 2/68 2/68 

Недельный объем внеурочной деятельности за неделю   6 7 8 8 

Объем внеурочной деятельности за год 198 238 238 272 

Общий объем внеурочной деятельности НОО  948 

  

 

 

 

 

 

 



 

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ ДЕСТКИХ ОБЪЕДИНЕНИЙ 

  
Направления Названия Формы 

организации 

Расписание занятий 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Военно-патриотическое  Юнармия 

«Патриот» 

Отряд  по отдельному графику отряда  
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