
АННОТАЦИЯ  

к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности основного 

общего образования на 2024-2025 учебный год 

«Волейбол» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Волейбол» в 7-9 

классах составлена в соответствии с: 

 федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

 федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утверждённого приказом Минобрнауки РФ от 

17.12.2010 №1897;  

 в соответствии с требованиями ФГОС ООО и концепцией 

физического воспитания, составлена на основе программы: Физическая 

культура. Примерные рабочие программы. Учеб. пособие для 

общеобразовательных организаций / В. И. Лях. 5— 9 классы (е изд. — М.: 

Просвещение, 2021г). 

Программа внеурочной деятельности «Волейбол» предназначена для 

физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, 

проявляющими интерес к физической культуре и спорту. 

Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на 

ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения 

физического и психического здоровья как необходимого условия социального 

благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и 

укрепления здоровья обучающихся, в основу, которой положены 

культурологический и личностно-ориентированный подходы. 

Цель программы внеурочной деятельности секции «Волейбол»: 

укрепление здоровья, физического развития и подготовленности 

обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, углубленное 

изучение спортивной игры баскетбол. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

 пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся; 

  популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

 приобретение необходимых теоретических знаний; 

 овладение основными приемами техники и тактики игры; 



  развитие физических способностей (силовых, скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

  воспитание моральных и волевых качеств; 

 подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Волейбол» для учащихся 7-9 классов рассчитана на 1 год из 

расчёта 68 часов в год (1 раз в неделю по 2 часа).  

Именно принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим 

проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся 

после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует 

рекомендациям СанПиН. 

Отбор учащихся проводится в зависимости от их желания. В процессе 

занятий используются различные формы и методы организации, используя 

дифференцированный подход с учётом индивидуальных особенностей и 

способностей занимающихся: групповые, индивидуальные, командные. 

Занятия будут проводиться в спортивном зале МБУ НГО СОШ №2. 

В процессе изучения у обучающихся формируется потребность в 

систематических занятиях физическими упражнениями, обучающиеся 

приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься 

физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. 

Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, 

волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении 

общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. Программа 

органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в 

общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более 

плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие 

программу, смогут участвовать в соревнованиях по баскетболу различного 

масштаба. 

Формы занятий: игра, беседа, видеоуроки по волейболу, оревнования 

в зачет школьной спартакиады. 

Виды деятельности: познавательная, конструктивная, спортивные 

игры. 

Формы подведения итогов – сдача нормативов по ОФП, участие в 

соревнованиях школьного и муниципального уровня. 

Методы и формы обучения 

Словесные методы: 

объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: 

показ упражнений, наглядные пособия, видеофильмов. 



Практические методы: 

Метод упражнений; игровой; соревновательный, круговой тренировки. 

Формы обучения: 

Индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний, общая и 

специальная физическая подготовка; техника и тактика игры. 

Продолжительность занятий определяется их интенсивностью. 

Выполнение нормативного объема учебного времени достигается сложением 

времени учебных занятий и затратами времени на соревновательную 

деятельность по баскетболу в школе и вне ее. 

Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного 

состояния волейбола, правил соревнований по волейболу, техники 

безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. 

Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и 

специальной подготовки. Техническая подготовка включает упражнения без 

мяча и с мячом.  

Тактические действия включают действия (индивидуальные и 

командные) игрока в нападении и защите. 

Распределение учебного времени по реализации видов подготовки в 

процессе занятий школьной секции по волейболу для учащихся 7–9 классов 

представлено в примерном учебном плане.   

 

 


