
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности основного 

общего образования на 2024-2025 учебный год  

«Мастерская рукоделия» 

 

Настоящая программа составлена в соответствии  с адаптированной 

основной общеобразовательной программы внеурочной деятельности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Курс внеурочной деятельности «Мастерская рукоделия» рассчитан на 68 часа 

в год (2 часа в неделю).  

Основными целями внеурочной деятельности являются:  

 создание условий для достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей;  

 всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

   развитие  мелкой   моторики   и   координации   движений  рук. 

Разнообразные формы деятельности на развитие мелкой моторики руки 

учащихся, включенные в занятия, позволят  решить  следующие  задачи: 

 коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем 

систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного 

восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств 

предметов, их положения в пространстве; 

  формирование пространственно-временных ориентировок; 

  исправление  недостатков  моторики, совершенствование зрительно-

двигательной координации; 

 формирование  внимания и контроля за собственными действиями, 

развитие  умения строить свою деятельность по словесной инструкции; 

 формирование  умения регулировать движения руки; осуществлять 

зрительно - двигательный  контроль; 

 развить  умение  анализировать образец,  устанавливать принцип 

построения ряда на основе выделения его элементов; 

 развить  внимание,  восприятие, воображения. 

 

Содержание программы представлено следующими разделами:   

 пояснительная записка; 

 результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

 содержание курса внеурочной деятельности; 

 тематическое планирование; 

 информационно-методическое обеспечение. 

 

 

 
 


