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MoAcHuTeNbHaA 3anKUCcKa K OCHOBHOMY (OpraHM30BaHHOMY MEHI0).

B wkone numeetca ctonosas, koTopas 060pyA0BaHa COOTBETCTBYIOLUMM NOMeLEeHUAMU:
rOpPAYMIA LieX, MACOPBIGHLIN LieX, OBOLLHOI LieX, MOeYHas A8 MbITb CTONOBOI U KYXOHHOM1
NOCyAbl, 30HbI A1A BbINEYKW, ANA U3TOTOBNEHUA CanaTos, ANA Hape3Kku xneba, Cknaackue
nomeuieHus, obeaeHHbIN 3an Ha 100 nocagouHbIx mecT. Bce nometerus obopyaoBaHbl
HeobxoaMMOVi NPOU3BOACTBEHHOM Mebenbio, TEXHONOrMYECKUM obopyaoBsaHuem B
coorsetcTBuu ¢ Tpebosanmamu Canlun 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3NUAEeMUONOrMYeckue
TpeboBaHMA K OpraHM3auum obLEeCTBEHHOTO NUTAHUA HAaceNEHUAY, YTBEPXAEHHbIE
nocraHosneHnWem [N1aBHOro rocyAapCcTBEHHOrO CaHUTapHOro spaya P® ot 27 OKTABpA 2020r. Ne
32.

Mpepocrasnset yeayry nutauua — UM Amaxuxa.
CocraBuTenb OCHOBHOrO (OpraHM30BaHHOro) MeHIo — UM AMaxuHa.

lopAvee nuTaHue AeTeii Bo Bpema npebbiBaHua B 06pa3oBaTeNbHOM OpraHU3aLmMmu aBnseTcs
OAHUM 13 BaXKHbIX YC/I0BMIA NOAAEPXKaHUA 340POBbA 06YHAIOLWMXCA U CNOCOBHOCTM K
apdekTnBHOII yuebe. OfHOI U3 3a4a4 OpraHM3aLMA NONHOLEHHOIO ropAYero NUTaHuA
AB/IAETCA Pa3paboTka OCHOBHOTO (OPraHU30BaHHOrO) MeHIo(3aBTpaK), KOTOpOe COOTBETCTBYET
Tpe6oBaHNAM COBPEMEHHBIM Hay4YHbIM NPUHLMNAM ONTUMANbHOTO (3mopoBoro) nutaHma u
obecneunsaeT aeTeit BceMU HEOBXOAMMBIMM UM NULLEBBIMM BeLecTBaMu.

Pa3paboTka MeHI0 OCHOBaHa Ha CeayoWnX NPUHLUNAX:

1.Ynosnetsopenue noTpebHOCTM AeTeit B NULLEBLIX BELLECTBAX U SHEPIUM, B TOM YMC/e
MaKpOHYTpUeHTax (6enku, Xupbl , yrnesoAbl) B COOTBETCTBMM C BO3PACTHLIMM
du3nonornyeckumu notpebHOCTAMM.

2.C6anaHCMpOBaHHOCTb PALMOHA MO OCHOBHbLIM NULLEBbIM BELLECTBaM (6enkam, xupam,
yrnesoaam).

- 3.MakcumanbHoe pasHoobpasue paumuoHa, KOTOPOe AOCTUrAETCA NYTEM UCNONb30OBAHMUS
AOCTaTO4HOrO aCCOPTUMEHTa NPOAYKTOB U Pa3/IMYHbIX CNOCO60B KyMHapHOM 06paboTku
NPOAYKTOB.

4.ApekBaTHas TexHONOrM4eckan (KyauHapHas) o6paboTka npoaykTos, obecneynsarLan

BbICOKME BKYCOBbI@ Ka4yecTBa KyIMHapHON NPOAYKLMM U COXPAHHOCTb MULLEBOI LLEEHHOCTH BCeX
NPOAYKTOB.

5.Hanuuee Ha kaxxaoe 6110410 N0 MEHIO TEXHONOMUYECKUX KAapT CO CCbINKOM Ha UCTOYHMUK, C
HaumeHoBaHWem 6111043, BLIXOAOM NPOAYKLMM B FOTOBOM BUAE, packnagKou NpoAyKToB B
BpyTTO U HETTO , XMMUYECKMM COCTaBOM U Ka/ZIOPUIMHOCTBIO, ONUCAHMEM TEXHONOTMYECKOrO
npouecca.

6.®opmupoBaHue OCHOBHOrO(OpPraHM30BaHHOTO)MEHIO UAET MO BO3PaCTHbIM KaTeropuam 7-11
net /12 net v cTaple, TaK Kak pauuoHbl NUTaHUA AeTeil ¥ NOAPOCTKOB Pa3NYaloTCa no




KayeCTBEHHOMY U KONIMYECTBEHHOMY COCTaBy B 3aBUCUMOCTM OT BO3pacTa MAaALwmx
WWKO/NIbHMKOB U NOAPOCTKOB. B COOTBETCTBUM C HOpMamMm GU3MONOrUYecKuX NnoTpebHocTel B
MULLEBbIX BELLECTBaX U SHEPruK, yTBePXKAEHHbIMU CAHUTaPHBIMU HOPMaMM U NPaBUaAaMm, Npu
pa3paboTke OCHOBHOTO ( OpPraHU30BaHHOrO) MEHIO PYKOBOACTBYEMCA CPeHEeBO3PaCTHBIMM
HOpMamu npu pacyeTtax 6@1KOB, KUPOB, YrNEBOAOB M KaopUiHOCTY B 6t0aax. PaumoH
33aBTPaKOB OT CYTOYHOM $pU3MONOrMYecKoil NOTPeBGHOCTU B NULLEBbLIX BELLECTBaX SHEPrum
cocraBnser 20-25%%. CooTHOLWweHue 6enKoB, UpPOoB, Yrnesoaos Kak 1:1:4.

7.0cHoBHOE (OpraHW30BaHHOE) MEHIO COCTaBNEHO Takum 06pa3om, 4Tobbl B cpegHem 3a 10
AHel Bbina BbINONHEHa HOpMa NoTpebaeHus NPOAYKTOB Ha OAHOro pebeHKa.

8. Obvem NULYM AOMKEH YA0BNETBOPATL NOTPEBHOCTH pacTyLLero opraHMsma , Bbi3blBaTh
YYBCTBO HaCbILWEHWUA U COOTBETCTBOBATL BO3PACTHOW rpynne.

9.MMpwu cocTaBneHNUm exxeHEeBHbIX MEHIO PAcKNafokK , B Cly4ae OTCYTCTBMA TOTO MU MHOTO
NPOAYKTA, BKNIOYEHHOrO B MEHI0, CNeAyeT NPaBuIbHO NPOU3BOAUTb 3aMeHY, NONb3YACh
Tabnuueit 3ameHbl NPOAYKTOB COOTBETCTBYIOLWLErO XMMMUYECKOTO COCTaBa. YTobbl He U3MEeHUNCA
Ka4yeCTBEHHbIN M KONUYECTBEHHDIW COCTaB pPauyoHa, NPeANOYTUTEIbHEE 3aMEHUTb He
oTaencHoe 611040, a BECTb NPUEM MULLM , UCMIONb3YA PAcYeTbl NPUMEPHOTO MEHIO.

10.0cHoBHOE (opraH130BaHHOE) MeHIO pa3paboTaHo C y4eTOM Ce30HHOCTH.

11. PeuenTypbl 61104 paccynTaHbl Ha CTaHAAPTHOE CbiPbe U COCTaB/IEHbI C Y4ETOM
CyLLeCTBYIOLUMX HOPM OTXOA08 M NOTEPb NPU MEXAHUYECKOM 1 Tennosoli obpaboTke
NPOAYKTOB.

12.Ans obecneyeHuna 30,0pOBbIM NUTaHUEM Bcex 0byyaloLwmxca 06pasoBaTenbHo
OpraHu3auuu cocTasieHO OCHOBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO Ha nepuog, AByx Heaenb(10-
12pHei1), B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAYEMOM GOPMOI COCTaBNAEHNUA OCHOBHOTO
(OpraH130BaHHOrO) MeHIO CaHUTAaPHbBIX NPABUA, a TAKKE MEHIO-PACKNAA0K, copepKalmx
KOZIMYeCcTBEHHbIe AaHHble O peuenType 6104,

13.[na obecneveHna G13NONOTMYECKON NOTPEBHOCTU B BUTAMMUHAX MCMONb3YIOTCA
BUTaMUHM3NPOBAHHbIE HAMNWUTKM NPOMBILUIEHHOTO BbiNyCcKa. BUTaMUHHbIE HANUTKU rOTOBATCA B
COOTBETCTBUM C NpUNaraeMbiM1 UHCTPYKLUAMU HEMOCPEACTBEHHO Nepes passayei.

14.[lomuHupylowmm cnocobom npurotosnexns 61104 ABAAETCA BapKa, TyLeHue, 3anekaHue, u
UCKNIOYAET NPOAYKTbI C pa3gpakalolwMmm CBOHCTBaMMU.

15.0Bowu ypoxas npownoro roga (kanycry , MOpPKOBb) B nepuog, nocne 1 mapra
noABepralTca TepMuyeckoin obpaboTke.

Ans obyyatowpmxca o6pasosatenbHoOI opraHu3aumm OpraH1M30BaHO O4HOPA30BOE ropayee
nuUTaHue(3aBTpak). 3aBTPaK COCTOMT U3 3aKyCKM, ropayero 6nt0aa u HanuTKa. B kayecTse
3aKyCKM Ha 3aBTPaK MCrO/b3YIOTCA CaNaTbl U3 CBEXKMX OBOLLLEH, @ TaKIKE NOPLMOHHBIE OBOLUM.
Ana ynyqwenua Bkyca B canart g06aBnsioT cBexue pyKTLI, @ TakKe cyxodpyKTbI. 3aBTpaK
06s3aTenbHO coepXkuT ropayee 611040 — MACHOE, pblbHOE, TBOPOXKHOE, KpynAHOe(MOI04YHO-




KPYNAHOE)M T.4. B KaYeCTBe HaNUTKOB MCMOAb3YIOTCA KaKao, Yail ¢ MOJIOKOM, Y4aii C TMMOHOM,

BUTaMMHHbIE HanWUTKK U T.n.. OByyalowmeca c OB3 nonyvaiot obes T.K. CyMMa Ha nuTaHue
yBenuyeHa.

OcHoBHOe(OpraH130BaHHOE)MEHIO COCTaBNEHO B COOTBETCTBUM C:

-CaHluH 2.3/2.4.3590-20 « caHUTapHO-3NMAEeMUONOrUYecKMue TpeboBaHMA K OpraHusauum
0BLECTBEHHOTO NUTAHNA HAaCeNEHUAY , YTBEPKAEHHbIE NOCTaHOBAEHMEM [NaBHOo
rocyAapCTBeHHOro caHnTapHoro Bpava P® o127 oktabpsa 2020 r.N223

-CaHuTapHo-anuaemuonornyeckume npasuna n Hopmatussl Canllun 2.3.2.1324-03
«rurmeHnyeckne TpeboBaHUA K CPOKaM rOAHOCTU U YCNOBUAM XPaHEHUS MULLEBbIX NPOAYKTOBY».

-«COOpHUMK peuenTyp 61104 1 KyMHAPHBIX U34EANI ANA npeanpuaTuit obuecTseHHoro
nuTaHuA npu obuieobpasoBaTenbHbix WKonax» nog obueil peaakumeii B.T. lanwuHoi
nspatenbcrso «XnebnpoguHpopm», Mocksa 2004 r, « C6opHUK peuenTyp 6at04 1 KYIMHaPHbIX
U3gennii ANA NpeanpuUATMiA O6LLECTBEHHOTO NUTaHUAY, U34ATENLCTBO «3KOHOMMKa», MockBa
1983r ,»BecTHuK pernoHanbHoro obpasosanua Ne4-6» 2006r.




MEHI0 IPAroTaBjeBaeMbIX 0,110
BO3pacTHAs KaTeropus 12 JieT W cTapuie ce30H BeCHA

npHeM | HauMeHOBaHHe O.l0xa BeC nHUIeBbIe BelecTsa JHEpreTHy Ne
NHINH 6mona |Geaxknm | smper |yraeBoas eckas | pementyp
Hepeas 1
AeHb 1
Kalla pucosasn 205 3,00 8,00 31,6 218,00 302
BaTPYLIKA CO CMETaHOM 65 4,40 4,80 24,5 147,00 740
4al C MOJIOKOM 200 16 16 17,3 87,00 1011
Xxneb nieHUYHbIN 30 2,15 0,29 12,95 65,40 np
xneb paHou 40 3,2 0 19,20 89,20 np
bPYKT cBEX anenbenH 150 0,45 0 12,10 64,50 627
MTOro 3a 690 14,80 14,69 117,65 671,10
3aBTPaK
Heaena 1
AeHb 2
3aBTPaK  |canar U3 CBEXMUX NOMUAOPOB 100 0,9 7,1 3,9 85,00 19
KHEeNU MACHbIe 105 4k} 12,8 3,35 181,00 TTK 48
Kanycra TyweHas 180 4,5 8,28 19,26 169,20 534
KaKao C MOIOKOM 200 4,9 5 22,5 190,00 693
x1e6 NweHUYHbIN 30 2,15 0,29 12,95 65,40 np
xneb paHou 20 1,6 0 9,60 44,60 np
WUTOrO 33 635 27,05 33,47 71,56 735,20
3aBTpaK
Heaens 1
AeHb 3
3aBTPaK |canar U3 CBeK/bl C AbnoKamu 100 1,5 3 10,5 74 51
ryAaW U3 KypuHoro dune 100 7,8 7,6 6,4 127 437
MaKapoOHHble u3genus 180 51 6,76 32,5 264,6 516/332
OTBapHble
BUTAMWHHbIM HANUTOK 200 0 0 19 80 507
BUTOLUKA
xneb nweHnYHbIN 50 3,58 0,48 21,58 109,00 np
xneb p)KaHo# 20 1,6 0 9,60 44,60 np
WTOro 3a 650 19,58 17,84 99,58 699,2
3aBTpaK
Hegens 1
AeHbd
3aBTPaK  |canart U3 CBEXMUX NOMUA0POB 100 0,9 Tl 3.2 82 20
1 orypuos
KOoT/NeTa pbibHanA 105 14,8 3 10,00 126 389
nope KaptopensHoe 180 3,78 8,1 26,28 196,2 520
Yail C MOIOKOM 200 1,6 16 373 87 1011
x1€6 NiweHUYHbIN 30 2,15 0,29 12,95 65,40 np
xneb pyaHou 20 1,6 0 9,60 44,60 np
ANWLL0 BapeHoe 40 51 4,6 0,30 63,00 81
UTOro 3a 675 29,93 24,69 79,63 664,2
3aBTpaK
Hepens 1
AeHb 5
3aBTpaK  |canar KapTopenbHbii 100 2,4 3,3 15,2 102 52
3aneKaHKa 13 TBopora co 230 16,48 18,72 24,6 478 366
CTYLIEHHbIM MOJIOKOM
4ah C NIMMOHOM 207 0,3 0 15,2 60 686
xneb NweHUYHbIN 30 2,15 0,29 12,95 65,40 np




xneb pxxaHou 20 1,6 0 9,60 44,60 np
DPYKTbI CBEX MaHAAPUH 100 0,8 0 7,50 38,00 627

WTOro 3a 687 23,73 22,31 85,05 788

3aBTpaK

Hepensa 2

AeHb 6

3aBTpaKk  |KoT/neTa pbibHan 100 14,8 3 10,00 126 389
COyC TOMaTHbIN 30 0,8 1,4 2,5 26,4 587
pUC OTBapHOW 180 4,5 7,38 46,26 273,6 511
CbIp rONNAHACKUIA 30 7,95 7,95 8,75 108 np
yait C MONIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 1011
xneb nweHUYHbIN 30 2,15 0,29 12,95 65,40 np
xneb pxaHoun 20 1,6 0 9,60 44,60 np

UTOro 3a 580 33,4 21,62 107,36 731

3aBTpaK

Hepensa 2

AeHb 7

3aBTpaKk  |orypeu, NOPUMOHHO 100 0,8 0,1 2,6 14 82
TepTeNn MACHbLIE C PUCOM 100 9,6 8,5 8,5 151,00 463
COYyC TOMaTHbIV 30 0,8 1,4 2,5 26,40 587,00
nope KaptodensHoe 180 3,78 8,1 26,28 196,2 520
KUCeNb BUTOLLIKA 200 0 0 23 90 506
xneb nieHUYHbIN 30 2,15 0,29 12,95 65,40 np
xneb prraHom 20 1,6 0 9,60 44,60 np
dpyKTbI CBEXME rpywa 100 0,3 0 8,8 38 627

WTOro 33 760 19,03 18,39 94,23 625,6

3aBTpaK

Hepena 2

AeHb 8

3aBTpak  |nOMUAOP NOPUMOHHO 100 1,2 0,2 3,8 24 82
ryNAW MACHOM 100 11,12 6,5 4 132 437
rpeya paccoinyaras 180 10,44 9,36 51,12 334,8 508
BUTAMUHHbBII HaNUTOK 200 0 0 19 80 506
BMTOLUKA
Xneb NweHUYHbIN 30 2,15 0,29 12,95 65,40 np
xneb pyaHoW 20 1,6 0 9,60 44,60 np

MTOro 3a 630 26,51 16,35 100,47 680,8

3aBTpaK

J;e,qenn 2

€Hb 9
3aBTpaK |[canar U3 CBEXUX NOMUA0POB 100 0,9 7,1 3,2 82 20

1 Orypuos
60opLL C KanycTow ¢ 260 2 5,2 13,1 106 110
KapTodenem co cmeTaHoM
AWLO BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 81
KaKao C MO/IOKOM 200 4,9 5 22,5 190,00 693
xneb nweHUYHbI 60 4,3 0,58 25,90 130,80 np
xneb pxaHoW 40 3,2 0 19,20 89,20 np

utoro 3a 700 20,4 22,48 84,2 661

3aBTpaK

Heaens 2

AeHb 10

3aBTPaK  |canar U3 cBeK/bl ¢ Abnokamu 100 1,5 3 10,5 74 51
KOTNeTa MACHAaA 105 10,97 12,8 14,4 210 451




niope KaptodpenbHoe 180 3,78 8,1 26,28 196,2 520
yaii C MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 1011
xneb nieHNYHbIA 30 2:15 0,29 12,95 65,40 np
xneb paHon 20 1,6 0 9,60 44,60 np
dpyKTbI cBEXKMUE ABNOKO 100 0,3 0 8,60 40,00 627
UTOro 3a 635 21,9 25,79 99,63 717,2
3aBTpaK
ropaumii 3aBTpak 20-25%%
AEHb 6enku UpbI yrnesopb|Kkan
1 14,8 14,69| 117,65 671,1
2 27,05 33,47 71,56 735,2
3 19,58 17,84 99,58 669,2
4 29,93 24,69 79,63 664,2
5 23,73 22,31 85,05 788
6 33,4 21,62| 107,36 731
7 19,03 18,39 94,23 625,6
8 26,51 16,35 100,47 680,8
9 20,4 22,48 84,2 661
10 21,9 25,79 99,63 717,2
uTOoro 236,33| 217,63| 939,36/ 6943,3
cpeaHee 23,63 21,76 93,94 694,33
3a10
AHen
HOpMa 18-22,5 18,4-23 | 76,6- | 544-680
20- 95,75

25%%




MEHIO PACK/IABKA HA 10 dweli
A/1A BO3PACTA 12 nem u cmapwe MBOY HMO «COLL No2»

Ce30H: secHa

Ne HaumeHoBaHue 6noaa Bbixoa/ Bbixoa/
peuenTyp rpamm Ha | rpamm Ha
bl nopumio nopuuio
6pyTTO HeTTo
HEAOEJIA 1 0ensb 1
3ABTPAK (noHedenbHuk)
302 Kawa pwucoeas 200/5
puc 44,4 444
MOIOKO 98 98
caxap 5 S5
Macno CAMBOYHOE 5 5
CONb 1 2
740 BarpyLwika co cmeTtaHoi 65
Myka 41 41
Caxap 3,5 3,5
Macno pactutenbHoe 2,25 2,25
Anyo 3,5 3,5
Conb 0,4 0,4
LOpoxKu 1 1
CmeTtaHa 20 20
1011 Yaii c monokom 150/50/15
Yaun 1 1
Monoko 50 50
Caxap 15 19
Mp Xneb nweHuYHbIN 30
Mp Xneb pkaHou 40
627 DpyKTbI CBEXKMUE aneIbCuH 150
Hepens 1 pgexb 2
3aBTpak (BTOpHUK)
19 Canat 13 cBeXxmMx nomuaopos 100
Momugopsl ceexue 94 83
JlyK penka 12 10
Macno pacrturensHoe 10 10
TTk 48 KHenun macHbie100
Msaco (koTneTHoe mMaco) 80 80
Xneb nweHnuHbIN 8 8
Anyo 6 6
Macno cnmsoyHoe 4 4
Macno cnuBouHoe 5 5
534 Kanycra tywexas 180
Kanycra 6enokoyaHHas ceex. 257,94 206,28
Macno camsoyHoe 6,3 6,3
Mopkosb (ce3oH) 1c 4,5 3,6
2c 4,8 3,6
JlyKk penka 8,64 1,2
TomaTtHas nacra 4,32 4,32
Myka 2,16 2,16
Caxap 5,4 5,4
Conb 1,2 1,2




693

Kakao ¢ monokom 200

Kakao 13,5 13,5
Monoko 100 100
Mp Xneb nweHnYHbIN 30
np Xneb pxaHoit 20
Hepens 1 pexb 3
3aBTpak (cpeaa)
51 Canar us cBeknbl ¢ abnokamu 100
Csekna (ce3oH) 65 51
71,4 51
AGnokum 43 30
Macno pacrutensHoe 10 10
437 F'ynaw u3 kypuHoro pune 100(70/30)
®une KypuHoe 110,6 110,6
Macno cnuBouHoe 2,4 2,4
JlyK 7,2 6
TomaTHas nacra 3,84 3,84
Myka 1,8 1,8
516/332 MakapoHHble usgenus orsapHbie 180
Macno causouHoe 6,3 6,3
MaKapoHb! 63 63
Conb 1 1
507 BUTaMMUHHbBIW HaNUTOK BUTOLKa 200
Cyxas cmecb BUTOLLIKA | 20 20
Mp Xneb nweHnYHbINA 50
Mp Xneb pkaHoi 20
Hepena 1 peHb 4
3aBTpaK (4ersepr)
20 Canat U3 ceeXxux NnoMmmMaopoB 1 orypuos 100
Momugopsbl 58 51
Orypupl 48 40
Macno pacrurensHoe 10 10
Conb 1 1
389 Kotnera pbi6Han 100/5
®une BbINyCcKaeM.NnpPOMbiLL. 86 80
Xneb nweHuyHbIN 18 18
Jlyk penuatbii 12 10
Anuo 5 5
Macno causouHoe 2 2
Conb 1 1
Macno cnmBouHoe 5 5
520 Mope KapTodenbHoe 180
Kaprodens (ce3on) 1c 205,2 154
2c 220,08 154
3c 237 154
4c 257 154
Monoko 28,44 27
Macno cnuBoyHoe 6,3 6,3
Conb 1 1
686 Yaii c monokom 150/50/15
Yaun 1,0 1
Caxap 15,0 15




MO/IOKO | 50 50
np Xneb nweHUYHbIN 30
Mp Xneb pxaHoi 20
81 fliiyo BapeHoe 40
Hepena 1 peHb 5
3aBTpaK (naTHMua)
52 Canar KapTodenbHbii 100
KapTtodens (ce3oH) 1ce3oH 116 84
2 Ce30H 123,48 84
3 ce30H 132,72 84
4ce30H 144,48 84
JlyK penka 20 17
Conb 1 1
Macno pacrtutenbHoe 15 15
366 3aneKaHKa u3 TBOpOra Co CryLeHHbIM Mosiokom 200/30
Tsopor 189,33 186,66
Kpyna maHHas 13,33 13,33
Caxap 13,33 13,33
fivua 5,33 5,33
Macno cavBoyHoe 8 8
CmeTaHa 8 8
Myka 8 8
Monoko cryueHHoe 30 30
686 Yaii ¢ iMmoHoM 200/15/7
Yaun 1 1
JIumoH 8 7
Caxap 15 15
Mp Xneb nweHUYHbIN 30
Mp Xneb pxaHoi 20
627 DpPYKTbl CBEK MaHAAPUH 100
Hedens 2 deHb 6
3aempak (noHedenbHUK)
389 Kotnera pbibHas 100
®dune BbINYCKaEM.NPOMbILL. 86 80
Xneb niweHnyHbIN 18 18
JIyK penyatbii 12 10
Anyo 5 5
Macno caueouHoe 2 2
Conb 1 1
587 Coyc TomatHbii 30
Macno chmBoyHoe 1,8 1,8
Nyk 1,14 0,96
MopkoBb 3 2,4
Myka 1,35 1,35
TomaTtHana nacra 1.2 12
Caxap 0,3 0,3
Conb 0,3 0,3
511 Puc orBapHoi 180
Macno causouHoe 8,1 8,1
Puc 64,8 64,8
Conb 1 i
np CbIp ronnaHACKUA NOPLUUOHHO 30




1011 Yaii c monokom 150/50/15
Yai i 1
Monoko 50 50
Caxap 15 15
Mp Xneb nweHuUYHbIN 30
Mp Xneb pxaHoii 20
Hepensa 2 peHb 7
3aBTpaK (BTOpHMUK)
82 OBoLu NOPLUOHHO OrypeL, 100
OrypeL, ceexuil | 105 | 100
463 Tedrenu macHbie ¢ pucom 100
Msco (KoTheTHoe mMAco) 76 76
Puc 10 10
JNlyk 12 10
Macno cnmsoyHoe 4 4
CONb 1| 1
587 Coyc TomatHbin 30
Macno causoyHoe 1,8 1,8
JIyK penka 1,14 0,96
MopKoBb 3 2,4
TomaTtHas nacra 1,2 1,2
Myka 1:35 1,35
Conb 0,3 0,3
Caxap 0,3 0,3
520 Miope KaprodenbHoe 180
Kaptodens (ce3oH) 1c 205,2 154
2c 220,08 154
3c 237 154
4c 257 154
Monoko 28,44 27
Macno cnueoyHoe 6,3 6,3
Conb % 1
506 Kucenb ¢ BuTamnHamu Butowka 200
Kucens | 25 25
Mp Xneb nweHUYHbIN 30
Mp Xneb pkaHoii 20
627 PpyKTbI CBEXKME rpyLua 100
Hepens 2 pgeHb 8
3astpak (cpeaa)
82 OBowu NOpUUOHHO NoMUAOP 100
Momuaop ceexkui | 105 | 100
437 F'ynaw macHoi 100(70/30)
Msaco ¢une 110,6 110,6
Macno chusoyHoe 2,4 2,4
Nyk 72 6
TomaTHasa nacra 3,84 3,84
Myka 1,8 1,8
508 Ipeya paccbinyatan 180
Ipeuva 83,1 83,1
Macno chnsoyHoe 6,3 6,3
Conb 1 1
507 BUTaMUWHHbBIA HANUTOK BUTOLWKa 200




Cyxan cCMecb BUTOLIKA | 20 20
Mp Xneb nweHuYHbIN 30
Mp Xneb p)xaHoi 20
Hepenn 2 peHb 9
3aBTpaK (4eTsepr)
20 Canar 13 ceexxnux nomuaopos u orypuos 100
Momugopsbi 58 51
Orypupl 48 40
Macno pacrurensHoe 10 10
Conb 1 1
110 Bopuy ¢ KanycToi u Kaptodpenem co cmeraHoi 250/10
Csekna (ce3oH) 1c 50 40
2c 53,2 40
Kanycra 25 20
Kaptodens(ceson 1c 27 20
2c | 28,6 20
3c | 30,8 20
4c | 334 20
MopKoBb (ce30H) 1c 13 10
2c 13,3 10
Nyk 12 10
Macno cauBouHoe 5 5
Caxap 3 3
Conb 2 2
TomartHas nacra 2 2
CmeTaHa 10 10
81 Ao BapeHoe 40
693 Kakao c monokom 200
Kakao 13,5 13,5
Monoko 100 100
Mp Xneb nweHnYHbINI 60
Mp Xneb pkaHois 40
Hepens 2 pexb 10
3aBTpak (nATHULA)
51 Canar u3 ceeknbl ¢ a6sokamu 100
Csekna (cesoH) 1c 65 51
2C 71,4 51
ABNoKM cBexxue 43 30
Macno pacrturensHoe 10 10
451 Kotnera macHas 100/5
Msco ¢une(kotnetHoe maco) 74 74
Xneb nuweHnYHbIN 18 18
JlyK penka 12 10
Myka 10 10
Macno pactutensHoe 6 6
Conb 1 1
Macno causoyHoe 5 5
520 Mope KaprodpenbHoe 180
KapTtodens (ce3oHn) 1c 205,2 154
2c 220,08 154
3c 237 154
4c 257 154







BeiOMOCTb KOHTPO/IA 33 PaLUOHOM MUTAHUA

PeXum nNnUTaHuA: ogHopasoBoe

BO3pacTHan Karteropua: 12 neT 1 cTapuie Ce30H BecHa

B cpegHemsa 10

n/n HauMeHOoBaHue HOpMa KO/IIMYECTBO NULLEBOI NPOAYKLUUM B HETTO M0 AHAM B rpamMax Ha O4HOr0 YenoBeKa
rpynmnbl NUWEBOK  |NpoAyKuuM B AHei
__DOAVKUMKM r (HerTo) 1 2 3 4 5 6 ¥ é 8 9 10
1|monoko 70-87,5 148 100 77 75 50 27 100 77 65,40
2|tBOpOr 12-15r 186,66 18,67
3|cbip 3-3,75 30 3,00
4|cmetaHa 2-2,5 20 8 10 3,80
5|kucnomonouHble 0,00
6|msaco +cybnpoayktol  |23,6-29,5 80 76] 110,6 74 34,06
7 |kypa 10,6-13,25 110,6 11,06
8|pbiba 15,4-19,25 80 80 16,00
9|xneb prkaHoi 24-30 40 20 20 20 20 20 20 20 40 20 24,00
10|xneb nweHn4HbIN 40-50 30 38 50 48 30 48 30 30 60 48 41,20
11|myka nweHnyHas 4-5r 41 2,16 1,8 8 1,35 1,8 10 6,61
12|kpynel,60608ble 10-12,5 44,4 13,3 64,8 10 83,1 21,56
13|makapoHHble u3g, 4-5r 63 6,30
14 |kapTodens 37,4-46,75 154 84 154 20 154 56,60
15|osowu cexue 64-80 314,4 60,84 101 17 114,56| 109,84 173 61 95,16
16| dpyKTel 37-46,25 150 30 107 100 130 51,70
17 |cyxodpykTbl 4-5r 0,00
18|macno cansouHoe 7-8,75 5 15,3 8,7 13,3 8 11,9 121 8,7 5 11,3 9,93
19|macno pactutenvHoe |3,6-4,5 2,25 10 10 10 15 10 16 533
20|saiuo 8-10r 3,5 45 5,33 5 6 40 10,48
21|cok 40-50 200 200 40,00
22|vait 0,4-0,5 1 1 1 1 1 0,50
23|Kakao 0,24-0,3 13,5 13,5 2,70
24 |caxap 7-8,75 23,5 57 15 28,33 15,3 3 15 10,58
25|conb 1-1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25
26|kpaxman
27| aposkmu 0,06-0,08 1 0,10
28|KOHAUTEPCKUNE #CCbI/IKA!




