Советы борьбы с депрессией

1. Научись ценить и наслаждаться тем, что имеешь.

2. Перестань неустанно думать о проблемах. Счастье – это реально. Оно там, где ты сейчас, это природа, наши близкие и друзья.

3. Почаще улыбайся.

4. Носи жизнеутверждающую одежду.

5. Спорт.

6. Сон. Режим дня. 

7. Оптимистические книги, музыка, кино.

8. Питание. 

9. Заведи домашнее животное.

10. Трудотерапия. Берись за любую работу.
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Советы для решения проблем подростковой депрессии
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