
АННОТАЦИЯ  

к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности основного 

общего образования на 2023-2024 учебный год 

«Лыжи» 

 

В системе физического воспитания лыжный спорт занимает одно из ведущих мест. 

Занятия лыжами доступны всем, так как во время прогулок или учебно-тренировочной 

работы на лыжах физическая нагрузка может легко дозироваться в зависимости от возраста, 

пола, подготовленности и состояния здоровья занимающихся. Ходьба и бег на лыжах - вид 

физических упражнений, которым можно заниматься с школьного возраста. Основанный 

на естественных движениях (ходьбе, беге), лыжный спорт имеет перед каждым из них 

значительное преимущество, так как передвижение на лыжах требует участия гораздо 

большего количества мышц. Свежий воздух, большая амплитуда движений, ритмичное 

чередование напряжения и расслабления способствуют развитию мышечной силы, создают 

благоприятные условия для работы сердечно-сосудистой системы. Передвижения на лыжах 

благотворно воздействуют на центральную нервную систему, а активное влияние природы 

при занятиях лыжами оказывает сильное воздействие на эмоциональное состояние ребенка. 

Одной из основных задач физического воспитания в школе, в том числе и занятий 

по лыжной подготовке, является формирование у учащихся двигательных навыков и 

умений. Двигательная деятельность весьма разнообразна. Выбор конкретных видов 

физических упражнений во многом зависит от склонностей каждого ребенка, его 

индивидуальных особенностей.  

Программа физического воспитания учащихся образовательной школы по лыжной 

подготовке направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и на этой основе 

обеспечения нормального физического развития растущего организма и разностороннюю 

физическую подготовленность. Приобретение учащимися необходимых знаний, умений, 

навыков для самостоятельного использования физических упражнений, закаливающих 

средств и гигиенических требований с целью поддержания высокой работоспособности во 

всех периодах жизни, а также воспитания навыков для самостоятельных занятий и умения 

вести здоровый образ жизни.  

Программа внеурочной деятельности по лыжной подготовке по своему содержанию 

является физкультурно-спортивной, по функциональному предназначению – специальной, 

по форме организации – секционной. Срок реализации программы 1 год. В 2023/2024 

учебном году на реализацию программы выделен 1 час в неделю.  

 

Цели:  

 научить детей владеть разными способами передвижения на лыжах; 

 создать условия для развития двигательной активности обучающихся, путем 

вовлечения их в регулярные занятия по лыжной подготовке. 

 укрепление здоровья учащихся, закаливание, гармоническое физическое развитие, 

достижение и поддерживание высокой работоспособности. 

 способствовать приобретению школьниками нового ценностно-окрашенного 

социального опыта на основе которого они смогли бы выстраивать свое собственное 

социальное поведение. 

 

Задачи: 

Учебные: 

 научить основам техники передвижения на лыжах; 

 научить умело, использовать рельеф местности при передвижении на лыжах; 



 приучать использовать полученные знания и умения для самостоятельных занятий 

(наука быть здоровым); 

 учить использовать в своей речи спортивную терминологию. 

 

Развивающие: 

 развивать природный потенциал каждого ребенка; 

 развивать мотивацию и положительное отношение ребенка к занятиям; 

 развивать двигательные качества (выносливость, быстроту, ловкость, силу, 

координацию движений); 

 способствовать укреплению здоровья, закаливанию организма и устойчивости к 

неблагоприятным условиям внешней среды. 

Воспитательные: 

 воспитывать трудолюбие, сознательную дисциплину, внимание, настойчивость и 

волевые качества; 

 воспитывать сознательный интерес к занятиям национальным видом спорта; 

 воспитывать стремление к здоровому образу жизни. 

Программа разработана с учётом психологических и возрастных особенностей 

учащихся. Включает в себя методику обучения, примерные конспекты тренировочных 

занятий, психологическую подготовку, самоконтроль. 

Программа рассчитана на учащихся 6 классов. 

Срок реализации программы – 1 год (68 часов: из расчёта 2 час в неделю) 

Формы и режим занятий: 

Основными формами проведения занятий спортивной секции являются: учебно-

тренировочные занятия, соревнования.  

Занятия на улице проводятся в соответствии с нормами предельных температур для данного 

возраста. 

 

Безветренная погода 

 

Ветер до 5 м/с 

 

Ветер до 6 - 10 м/с 

 

-15 

 

-10 

 

-8 

В морозную погоду занятия проводятся в спортивном зале по ОФП (общей физической 

подготовке), с применением имитационных упражнений лыжника, выполняемых на месте 

и в движении, с использованием подвижных игр. 

 


