


 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с требованиями статьей 225, 228 Трудового кодекса Российской Федерации и 

пункта 2.2.4. Порядка обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда 

работников организаций, утверждённого постановлением Минтруда России и Минобразования 

России от 13.01.2003 г. № 1/29, работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан организовать 

проведение периодического, не реже одного раза в год, обучения работников оказанию первой 

помощи пострадавшим, а также при несчастных случаях на производстве немедленно 

организовывать первую помощь пострадавшему. 

Вновь принимаемые на работу проходят обучение по оказанию первой помощи 

пострадавшим в сроки, установленные работодателем (или уполномоченным им лицом), но не 

позднее одного месяца после приёма на работу. 

Периодическая проверка знаний проводится не реже 1 раза в год в объёме настоящей 

программы обучения. 

Время, отводимое на изучение вопросов оказания первой помощи пострадавшим, 

определяется в зависимости от объёма изучаемого материала, а также сложности и опасности 

выполняемых работ. Обучение включает освоение теоретических знаний и практических навыков 

оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях. 

 

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ РАБОТНИКОВ 

ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ 

ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ 

 

№ 

темы 

Тема Время изучения 

темы, час 

1. Общие положения 1,0 

2. Универсальная схема оказания первой помощи на месте 

происшествия 

1,5 

3. Внезапная смерть 0,5 

4. Состояние комы 0,5 

5. Опасные кровотечения 1,0 

6. Ранение конечностей 1,0 

7. Термические ожоги 0,5 

8. Травмы глаз 0,5 

9. Переломы костей конечностей 1,0 

10. Поражение электрическим током 1,0 

11. Падение с высоты 1,0 



 

 

12. Автодорожные происшествия 1,5 

13. Утопление 1,0 

14. Переохлаждение и обморожение 1,5 

15. Обморок 1,0 

16. Укусы змей и насекомых 0,5 

17. Химические ожоги и отравления газами 0,5 

18. Показания к проведению основных манипуляций 1,5 

19. Признаки опасных повреждений и состояний 1,5 

20. Аптечка для оказания первой помощи 1,0 

21 Практическое занятие 0,5 

                                                                                                Итого: 20,0 

 

3. ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ОКАЗАНИЮ 

ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ 

ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ 

 

Тема 1. Общие положения 

 

Определение терминов «Несчастный случай на производстве», «Пострадавший», «Первая 

помощь». Обязанности работника и обязанности работодателя при несчастном случае на 

производстве. 

Перечень состояний, при которых пострадавшим оказывается первая помощь. 

Перечень мероприятий по оказанию первой помощи. 

 

Тема 2. Универсальная схема оказания первой помощи на месте происшествия 

 

Алгоритм действий по оказанию первой помощи на месте происшествия. 

Действия оказывающего первую помощь, если у пострадавшего нет сознания и нет пульса на 

сонной артерии.  

Действия оказывающего первую помощь, если у пострадавшего нет сознания, но есть пульс 

на сонной артерии. Необходимость повернуть пострадавшего на живот и очистить ротовую 

полость. 

Действия оказывающего первую помощь при наличии у пострадавшего артериального 

кровотечения. Требования к наложению кровоостанавливающего жгута. 

Действия оказывающего первую помощь при наличии у пострадавшего ран. Требования к 

наложению повязок. 

Действия оказывающего первую помощь, если у пострадавшего есть признаки переломов 

костей конечностей. Требования к наложению транспортных шин. 



 

 

 

Тема 3. Внезапная смерть 

 

Понятие «Внезапная смерть». Основные критерии внезапной смерти. Отсутствие сознания и 

пульса на сонной артерии. 

Последовательность действий по оказанию первой помощи при обнаружении пострадавшего 

в состоянии внезапной смерти. Методика выполнения комплекса экстренной реанимации. Правила 

проверки пульса на сонной артерии. Правила выполнения непрямого массажа сердца. Правила 

выполнения искусственного дыхания. 

Особенности реанимации пострадавшего в ограниченном пространстве. 

 

Тема 4. Состояние комы 

 

Понятие «Кома». Характерные особенности состояния комы. Отсутствие сознания и наличие 

пульса на сонной артерии. 

Алгоритм действий по оказанию первой помощи пострадавшему, находящемуся в состоянии 

комы. Меры безопасности при перемещении пострадавшего, находящегося в состоянии комы. 

Недопустимость оставлять человека в состоянии комы лежащим на спине. 

 

Тема 5. Опасные кровотечения 

 

Виды кровотечений. Кровотечения, представляющие наибольшую опасность для жизни 

человека. 

Правила оказания первой помощи пострадавшему при опасных кровотечениях из ран шеи, 

головы, рук и ног. Особенности наложения и снятия кровоостанавливающего жгута. Меры 

безопасности при наложении и снятии кровоостанавливающего жгута. Требования к фиксации 

времени наложения жгута. Существующие ограничения по продолжительности действия 

наложенного жгута при опасных кровотечениях из ран шеи, головы, рук и ног. 

Правила наложения бинтов и фиксации повреждённых конечностей при опасных 

кровотечениях из ран шеи, головы, рук и ног. 

Обезболивающие средства при опасных кровотечениях. 

 

Тема 6. Ранение конечностей 

 

Правила оказания первой помощи пострадавшему при ранении верхних и нижних 

конечностей. Обработка раны и её перевязка. Особенности наложения повязок на раны 

конечностей. Недопустимость промывать раны водой, а также вливать в них спиртовые и любые 

другие растворы. 

 

 

Тема 9. Термические ожоги 

 

Виды термических ожогов. 

Правила обработки термических ожогов без нарушения целостности ожоговых пузырей. 

Недопустимость смазывать обожженную поверхность маслами и жирами. 

Правила обработки термических ожогов с нарушением целостности ожоговых пузырей и 

кожи. Недопустимость промывать водой и бинтовать обожженную поверхность. 



 

 

 

Тема 10. Травмы глаз 

 

Правила оказания первой помощи пострадавшему при ранениях глаз и век. Обработка раны 

и её перевязка. Особенности наложения повязок на раны глаз и век. Требования к проведению 

всех операций в положении пострадавшего «лёжа». Недопустимость промывать водой колотые и 

резаные раны глаз и век. 

Правила оказания первой помощи пострадавшему при попадании едких химических веществ 

в глаза. Меры предосторожности при промывании глаз водой. Недопустимость применять 

нейтрализующую жидкость при попадании в глаза едких химических веществ (кислота – щёлочь). 

 

Тема 11. Переломы костей конечностей 

 

Виды переломов костей конечностей. 

Правила оказания первой помощи пострадавшему при закрытых и открытых переломах 

костей конечностей. Требования к фиксации повреждённых конечностей с помощью шин. 

Способы безопасной фиксации повреждённых конечностей с помощью подручных средств. 

Особенности наложения повязок и шин при открытых переломах верхних и нижних конечностей. 

Поза «лягушки». Правила переноски пострадавшего. 

 

Тема 12. Поражение электрическим током 

 

Действие электрического тока на организм человека. Виды электротравм. Факторы, 

влияющие на исход поражения человека электрическим током. 

Правила освобождения пострадавшего, попавшего под действие электрического тока. Меры 

безопасности при освобождении пострадавшего. Правила перемещения в зоне «шагового» 

напряжения. Специфика безопасного освобождения пострадавшего от воздействия электрического 

тока при напряжении свыше 1000 В. 

Правила оказания первой помощи пострадавшему при поражении электрическим током. 

Алгоритм действий оказывающего первую помощь в зависимости от состояния пострадавшего. 

Правила оказания первой помощи пострадавшему при электрических ожогах. 
 

Тема 13. Падение с высоты 
 

Наиболее характерные травмы и повреждения при падениях с высоты. 

Правила оказания первой помощи пострадавшему при падении с высоты. Алгоритм действий 

оказывающего первую помощь в зависимости от состояния пострадавшего. Недопустимость 

перемещать пострадавшего, снимать с него одежду или позволять ему шевелиться. Правила 

переноски пострадавшего на ковшовых носилках. Показания к использованию и правила 

применения вакуумного матраса. Правила оказания первой помощи при ушибах и вывихах. 
 

Тема 14. Автодорожные происшествия 

 

Правила оказания первой помощи пострадавшему при дорожно-транспортном происшествии 

(ДТП). Алгоритм действий оказывающего первую помощь в зависимости от состояния 

пострадавшего. Специфика оказания первой помощи пострадавшим при ДТП. Правила безопасной 

эвакуации пострадавших из повреждённых транспортных средств. Недопустимость переносить 

или перетаскивать пострадавших без крайней необходимости (угроза взрыва, пожара и т.п.). 



 

 

 

Тема 15. Утопление 

 

Виды утоплений. Характерные особенности истинного и бледного утопления. 

Правила оказания первой помощи пострадавшему при истинном утоплении. Действия 

оказывающего первую помощь после извлечения утонувшего из воды. Комплекс реанимации при 

истинном утоплении. 

Правила оказания первой помощи пострадавшему в случае бледного утопления в холодной 

воде, проруби. Действия оказывающего первую помощь после извлечения утонувшего из воды. 

Комплекс реанимации при бледном утоплении. 

Особенности проведения искусственного дыхания при утоплениях. 

 

Тема 16. Переохлаждение и обморожение 

 

Правила оказания первой помощи пострадавшему при переохлаждении и обморожении. 

Алгоритм действий оказывающего первую помощь в зависимости от состояния пострадавшего. 

Способы безопасного отогрева переохлаждённого организма. Температурный режим. Тёплые 

ванны и грелки. Напитки и продукты, рекомендуемые для согревания при переохлаждении. 

Меры безопасности, направленные на сохранение обмороженных конечностей при оказании 

первой помощи. Опасность резкого перепада температур. Теплоизолирующие повязки. 

Недопустимость растирать обмороженную кожу, помещать обмороженные конечности в тёплую 

воду и обкладывать грелками; смазывать кожу маслами и вазелином. 

 

Тема 17. Обморок 

 

Правила оказания первой помощи пострадавшему при обмороке. Алгоритм действий 

оказывающего первую помощь в зависимости от состояния пострадавшего. 

Правила оказания первой помощи при голодном обмороке. 

Правила оказания первой помощи при тепловом ударе. 

 

 

Тема 19. Укусы змей и насекомых 

 

Опасность биологических ядов и их механизм воздействия на организм человека. 

Правила оказания первой помощи пострадавшему при укусах змей. Алгоритм действий 

оказывающего первую помощь в зависимости от состояния пострадавшего. Меры 

предосторожности при обработке места укуса. Требования к наложению шин при укусах в руку 

или ногу. 

Правила оказания первой помощи пострадавшему при укусах ядовитых насекомых. 

Требования к удалению жала из раны. Порядок обработки места укуса. 

Обильное (и желательно сладкое) питьё как важный фактор оказания первой помощи при 

укусах змей и насекомых. 

 

Тема 20. Химические ожоги и отравления газами 

 

Правила оказания первой помощи пострадавшему при поражениях агрессивными 

жидкостями (кислотами, щелочами, растворителями, спецтопливом, маслами и т.п.). Требования к 

промыванию поражённого места большим количеством воды. Меры безопасности при обработке 

поражённого места. Недопустимость использовать концентрированные и сильнодействующие 

растворы кислот и щелочей для реакции нейтрализации на коже пострадавшего. 

Правила оказания первой помощи пострадавшему при отравлениях ядовитыми газами и 



 

 

парами вредных веществ. Алгоритм действий оказывающего первую помощь в зависимости от 

состояния пострадавшего. Специфика оказания первой помощи с учётом химических свойств 

ядовитых газов и вредных веществ. Особенности проведения комплекса реанимационных 

мероприятий. Правила использования устройств для проведения искусственного дыхания и масок 

для искусственной вентиляции лёгких. Недопустимость проводить искусственное дыхание изо рта 

в рот без использования специальных масок, защищающих спасателя от выдоха пострадавшего. 

 

Тема 21. Показания к проведению основных манипуляций 

 

Ситуации, когда требуется немедленно нанести удар кулаком по грудине и приступить к 

сердечно-лёгочной реанимации. 

Ситуации, когда следует накладывать давящие повязки. 

Ситуации, когда следует немедленно наложить кровоостанавливающий жгут. 

Ситуации, когда необходимо накладывать защитные жгуты. 

Ситуации, когда необходимо накладывать шины на конечности. 

Ситуации, когда необходимо переносить пострадавшего на щите с подложенным под колени 

валиком или на вакуум-носилках в позе «лягушки». 

Ситуации, когда пострадавших переносят только на животе. 

Ситуации, когда пострадавших можно переносить и перевозить только сидя или полусидя. 

Ситуации, когда пострадавшего можно переносить только на спине с приподнятыми или 

согнутыми в коленях ногами. 

 

Тема 22. Признаки опасных повреждений и состояний 

 

Признаки внезапной смерти (когда каждая потерянная секунда может стать роковой). 

Признаки биологической смерти (когда проведение реанимации бессмысленно). 

Признаки комы. 

Признаки артериального кровотечения. 

Признаки венозного кровотечения. 

Признаки истинного утопления. 

Признаки бледного утопления. 

Признаки обморока. 

Признаки синдрома сдавления нижних конечностей. 

Признаки переохлаждения. 

Признаки обморожения конечностей. 

Признаки открытого перелома костей конечностей. 

Признаки закрытого перелома костей конечностей. 

 

Тема 23. Аптечка для оказания первой помощи 

 

Требования к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания 

первой помощи работникам. Состав аптечки для оказания первой помощи. Установленные нормы 

размещения аптечек в производственных и служебных помещениях, в транспортных средствах. 

Правила пользования аптечкой. Правила хранения медикаментов аптечки и сроки их годности. 

Требования к своевременному пополнению аптечки и замене медикаментов с истёкшими сроками 

годности. 

 

 

ТЕСТ 



 

 

 

1. Назовите основные правила оказания первой медицинской помощи при травматическом 

шоке. 

1. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. Снять одежду 

или ослабить ее давление. Дать понюхать нашатырный спирт. Наложить на лоб холодный 

компресс. Обеспечить приток свежего воздуха. Организовать вызов к месту происшествия скорой 

медицинской помощи. 

2. Уложить пострадавшего на спину. Дать понюхать нашатырный спирт. Наложить теплые 

примочки на лоб и затылок. 

3. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. Восстановление 

нарушенного дыхания и сердечной деятельности (первичное реанимационное пособие). 

Временная остановка кровотечения. Борьба с болью (иммобилизация). Закрытие ран стерильными 

(чистыми) повязками. Придание пострадавшему наиболее удобного положения (функциональная 

укладка). Обеспечить приток свежего воздуха. Организовать вызов к месту происшествия скорой 

медицинской помощи. 

 

2. Где надо определять пульс, если пострадавший без сознания? 

1. На лучевой артерии. 

2. На бедренной артерии. 

3. На сонной артерии. 

 

3. Какое кровотечение считается наиболее опасным? 

1. Капиллярное. 

2. Венозное. 

3. Артериальное. 

 

4. Чем характеризуется венозное кровотечение? 

1. Кровь из раны вытекает пульсирующей струёй, имеет ярко-алую окраску. 

2. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струёй темно-красного цвета. 

3. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном. 
 

5. Как правильно остановить венозное кровотечение? 

1. наложить жгут на обработанную рану; 

2. . наложить жгут выше раны на 10-15 см; 

3.  на рану наложить давящую повязку; 

4.  наложить жгут на 10-15 см ниже раны; 
 

6. Чем характеризуется артериальное кровотечение? 

1. Кровь из раны вытекает пульсирующей струёй, имеет ярко-алую окраску. 

2. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струёй темно-красного цвета. 

3. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном. 

7. Как правильно остановить артериальное кровотечение? 

1.  наложить жгут на обработанную рану; 

2.  наложить жгут выше раны на 10-15 см; 

3.  наложить жгут на 15-20 см ниже раны; 

4.  на рану наложить давящую повязку. 
 

8. На какой срок жгут накладывается летом? 

1.  На час 

2.  На 1ч 30 мин  

3.  На 2 часа (жгут периодически ослаблять) 

4.  На 2 ч 30 мин 

5.  На 3 часа (жгут периодически ослаблять) 

 

9. Как оказать первую помощь при переломе костей таза? 



 

 

1. Придать пострадавшему полусидячее положение, наложить тугую повязку. 

2. Уложить пострадавшего на ровную жесткую поверхность, согнуть и развести коленные суставы 

и подложить под них валик из одежды или другого заменяющего ее материала. 

3. Уложить пострадавшего на спину на жесткую поверхность, к местам повреждения приложить 

грелку или пузырь со льдом или холодной водой. 

 

10. Какие признаки открытого перелома? 

1. Сильная боль, припухлость мягких тканей, деформация конечности. 

2. Сильная боль, деформация конечности, открытая рана, видна костные отломки, нарушение 

двигательной функции поврежденного органа. 

3. Синяки, ссадины на коже. 

 

11. Нужно ли снимать одежду с пострадавшего при переломе ноги для наложения 

иммобилизирующей шины? 

1.Да.  

2. Нет. 

 

12. Как транспортировать пострадавшего при переломе нижней челюсти? 

1. Лежа наживете. 

2. Лежа на спине. 

3.Сидя. 
 

13. Назовите основные правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах? 

1. Как можно быстро перенести пострадавшего в тень, уложить на спину (голова должна быть 

ниже туловища), сделать растирание в области сердца. 

2. Поместить пострадавшего в тень или в прохладное помещение, раздеть, уложить на спину, 

сделать холодные компрессы, положить под голову валик, обеспечить достаточный доступ 

свежего воздуха. 

3. Усадить пострадавшего в тень, напоить холодным напитком, наложить холодный компресс на 

грудь. 
 

14. Что надо предпринять для оказания первой помощи при поражении электрическим 

током? 

1. Освободить пострадавшего от действия тока, если он в сознании, уложить на твердую 

поверхность, принять необходимые меры для облегчения дыхания, обеспечить доступ свежего 

воздуха, на обожженные участки наложить стерильную повязку. При отсутствии признаков жизни 

проводить искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 

2. Освободить пострадавшего от действия тока, если он в сознании, дать обильное холодное питье, 

можно кофе. При потере сознания сделать искусственное дыхание. 

3. Освободить пострадавшего от действия тока и срочно транспортировать в ближайшее 

медицинское учреждение. 
 

 15. Какие лекарственные препараты являются обезболивающими? 

1. Анальгин,  панадол.  

2. Димедрол, валериана.  

3. Фталазол, пенициллин. 
 

16. Пострадавший находится без сознания. Дыхание, пульс отсутствуют. Ваши действия? 

1. Вызвать «ОЗ» и ждать прибытия «скорой помощи». 

2. Позвонить «ОЗ», делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 

3. Положить пострадавшего в благоприятную позу, сделать перевязку, дать обезболивающее 

средство. 

 

 

17. Где проводится надавливание на грудную клетку при закрытом массаже сердца? 



 

 

1. Слева от грудины.  

2. Справа от грудины. 

 3. На нижнюю треть грудины. 

 

18. Как оказать помощь пострадавшему с болями в области сердца? 

1. Дать принять одну таблетку анальгина или аспирина. 

2. Дать понюхать нашатырного спирта. 

3. Дать принять под язык таблетку валидола или нитроглицерина, дать внутрь 15 капель корвалола 

в 50 мл воды и аспирин. 

 

19. Как оказать помощь при ожогах 1 степени? 

1. Вскрыть пузырь, положить мазевую повязку. 

2. Не вскрывать пузыри, обработать кожу 5% спиртовым раствором йода. 

3. Охладить обожженную поверхность, наложить стерильную повязку. 
 

20. Как оказать помощь при ожоге кипятком? 

1. Смазать обожженный участок мазью или лосьоном, наложить стерильную повязку. 

2. Промыть обожженный участок холодной водой минут 10, наложить стерильную повязку, дать 

болеутоляющие средства. 

3. Обожженную поверхность присыпать пищевой содой, наложить стерильную повязку. 
 

21. Какой степени тяжести ожог, если на обожженной поверхности появились пузыри, 

наполненные прозрачной жидкостью? 

1. Первой степени. 

2. Второй степени. 

3. Третьей степени. 
 

22. Какова последовательность оказания первой помощи при укусах клещей: 

1- вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, керосина или 

вазелина, удалить клеща пинцетом покачиванием из стороны в сторону, место укуса обработать 

спиртом и йодом, отправить пострадавшего в медицинское учреждение; 

2- на место, где присосался клещ, капнуть каплю йода, удалить клеща пинцетом легким 

покачиванием из стороны в сторону, место укуса обработать спиртом и йодом; 

3- вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, керосина или 

вазелина, а затем обработать спиртом и йодом, отправить пострадавшего в медицинское 

учреждение 
 

23. Какова последовательность оказания первой помощи при растяжении: 

1- наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой поврежденной конечности, 

опустив ее как можно ниже к земле, и доставить пострадавшего в медицинское учреждение; 

2- приложить холод и наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой 

поврежденной конечности, придать ей возвышенное положение и доставить пострадавшего в 

медицинское учреждение; 

3- обеспечить покой поврежденной конечности, придать ей возвышенное положение и доставить 

пострадавшего в медицинское учреждение 
 

24. Когда проводят реанимацию 

1- при переломе; 

2- при кровотечении; 

3- когда отсутствует дыхание и сердечная деятельность; 

4- при вывихе ноги; 

5- нет правильного ответа 

 

25.  Когда должен применяться непрямой массаж сердца? 

1 после освобождения пострадавшего от опасного фактора; 



 

 

2 при повышении артериального давления; 

3 при отсутствия пульса; 

4 при применении искусственного дыхания; 

5 при кровотечении 

 

26. В какой последовательности необходимо оказывать первую помощь пострадавшему при 

прекращении у него сердечной деятельности и дыхания? 

1 освободить дыхательные пути, проводить искусственное дыхание и наружный массаж сердца; 

2 выполнить массаж сердца, освободить дыхательные пути, а затем провести искусственное 

дыхание; 

3 освободить дыхательные пути, проводить искусственное дыхание и массаж сердца. 

 

27. Пострадавшему необходимо сделать непрямой массаж сердца. Какова 

последовательность ваших действий: 

1 положить пострадавшего на ровную твердую поверхность, встать на колени с левой стороны от 

постра­давшего параллельно его продольной оси, на область сердца положить разом две ладони, 

при этом пальцы рук должны быть разжаты, поочередно надавливать на грудину сначала правой, 

потом левой ладонью; 

2 положить пострадавшего на кровать или на диван и встать от него с левой стороны, в точку 

проекции сердца на грудине положить ладони, давить на груди­ну руками с полусогнутыми 

пальцами поочередно ритмично через каждые 2-3 секунды; 

3 положить пострадавшего на ровную твердую поверхность, встать на колени с левой стороны от 

пострадавшего параллельно его продольной оси, положить ладонь одной руки на нижнюю треть 

грудины (на 2-2,5 см выше мечевидного отростка), ладонью другой руки накрыть первую для 

усиления давления. Пальцы обеих кистей не должны касаться грудной клетки, большие пальцы 

должны смотреть в разные стороны, давить на грудь только прямыми руками, используя вес тела, 

ладони не отрывать от грудины пострадавшего, каждое следующее движение производить после 

того, как грудная клетка вернется в исходное положение. 

 

28. Как вы можете оказать помощь человеку, который тонет, но еще держится? 

1. брать утопающего за волосы или подмышки и плыть на спине к берегу 

2. брать утопающего с боку за волосы и плыть на спине к берегу 

3 бросить спасательный круг, доску из пенопласта и другие предметы, за которые он может 

держаться. 

 

 

29. После извлечения утопающего из воды, необходимо: 

1. повернуть его на живот так, чтобы голова была ниже уровня его таза (перегнуть через свое 

колено)   

2. перевернуть на живот так, чтобы голова была выше уровня его таза (что то подложить под 

голову) 

3. положить на спину 

4. придать «устойчивое боковое положение» 

 

 


