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1.Общие положения 

 

      1) Учебный  план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Новолялинского городского округа «Средняя 

общеобразовательная школа №  2», реализующее ООП НОО (далее - учебный план) – 

документ, который фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам,  распределяет формы  

промежуточной  аттестации   обучающихся.   

     2) Учебный план составлен на основании  нормативно - правовых документов: 

      - Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

      - Закона Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области» (с изменениями).       

     - Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования,  утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286.  

     - Федеральной образовательная программа начального общего образования, 

утвержденной   приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372. 

    - Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 . 

   - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи», утвержденных 

постановлением  Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

28 . 

  - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2. 

   3)Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

   4)Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 

     

2.Организация образовательной деятельности 

 

Образовательная  организация  работает в  следующем режиме: 

1) учебный год в МБОУ НГО «СОШ №2» начинается 01.09.2023г. и заканчивается 

24.05.2024 г.  

2) 1 - 4 классы обучаются в одну смену; 

3) 1 - 4 классы: 5-дневная учебная неделя; 

4) продолжительность  урока не превышает 45 минут,  начало  занятий  8.15; 

5) длительность  перемен от 10 минут, три перемены по 20 минут; 

6) аудиторная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, общий объем допустимой аудиторной нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 1 - х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, 2 



- 4 классов –5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счѐт  урока физической 

культуры; 

7) объем домашних заданий (по всем предметам) по затратам времени на его 

выполнение не превышает (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 часа; в 4 

классе – 2 часа;  

8) с целью профилактики переутомления в годовом календарном графике 

предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность учебного года (в соответствии с календарным учебным 

графиком)   для 1 классов - 33 рабочие недели, для 2-4 классов - 34 рабочие недели. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть-8 учебных недель (1-4 

классы);  2 четверть- 8 учебных недель  (1-4 классы); 3 четверть-11 учебных недель 

(2-4 классы); 10 учебных недель (1 класс); 4 четверть-8 учебных недель (1-4 классы). 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Для  учащихся 

1  класса  устанавливаются   дополнительные   каникулы; 

9) максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.   

 

                   3. Особенности учебного плана начального  общего  образования 

(1  – 4 классы) 

   1)Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

   2)Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

   3)Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80%, а объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, – 20% от общего объёма. 

    4)Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

В  учебный  план  входят  следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

 

Предметные   области Учебные  предметы 

Русский  язык  и  литература   «Русский  язык»  

«Литература»   

Иностранный  язык   «Иностранный  язык»  (английский  и 

немецкий) 

Математика  и  информатика   «Математика»   

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
«Окружающий мир» 

Основы духовно – нравственной  

культуры  народов  России 

«Основы духовно – нравственной  культуры  

народов  России» 



Искусство «Изобразительное искусство» 

«Музыка» 

Технология «Технология» 

Физическая культура и основы 

безопасности 

«Физическая  культура» 

«Основы  безопасности  жизнедеятельности» 

        При реализации основной образовательной программы начального общего 

образования осуществляется деление классов на две группы при изучении предмета 

«Иностранный язык» во 2-4 классах. 

   5) Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

    Часть  учебного  плана, формируемая участниками образовательных отношений,   

входят  следующие предметные области и учебные предметы: 

 

Предметные   области Учебные  предметы 

Физическая культура и основы 

безопасности 

«Здоровейка». 

 

    Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

     6) Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня  соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. Для предупреждения утомляемости в 

течение недели  устанавливается для обучающихся облегченный день в среду или четверг. 

    7)Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

     8) Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы).  

    9) Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

   10) Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет образовательная 

организация в соответствии с локальным актом.  

  11) Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 



   12) Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса и предусматривает 4-летний срок освоения образовательных 

программ  начального общего  образования.  

   13) Наполняемость классов, групп продленного дня устанавливается в соответствии с 

нормативами Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и  оздоровления детей и молодѐжи». 

    При наличии необходимых условий и средств возможно комплектование классов и 

групп продленного дня с меньшей наполняемостью. 

     Со 2 класса изучаются иностранные языки (по выбору английский язык или немецкий 

язык). При проведении занятий по иностранному языку, при наличии необходимых 

условий и средств, возможно деление классов на группы. 

 14) Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья проводится в 

соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

 15) Целью настоящего учебного плана является обеспечение реализации прав граждан на 

получение качественного образования. Главным условием для достижения цели является 

включение каждого ребенка на каждом учебном занятии в деятельность с учетом его 

возможностей и способностей.  Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 

не менее 2954 часов и не более 3345 часов. 

  16)  Количество часов по каждому предмету, определенное обязательной частью 

учебного плана начального общего образования, сохраняется.  Обязательная часть 

учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования: 

-  формирование гражданской идентичности обучающихся;  

- их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

  17) В МБОУ НГО «СОШ № 2» языком обучения является русский язык. В соответствии 

с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном 

языке из числа народов Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних. Заявлений от родителей (законных 

представителей)  на 2023 -2024  учебный год не поступало. 

     18) Выбор одного из учебных модулей учебного предмета «Основы религиозных 

культур и светской этики»  в  4  классе осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  При изучении курса 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 

4.Промежуточная аттестация обучающихся 

 

     На основании статьи 58 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (в действующей редакции) 

установление уровня достижения результатов освоение образовательной программы, в 

том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится согласно графику оценочных 

процедур. 

    Сроки и формы промежуточной аттестации обучающихся со 2 класса представлены в 

таблице. 

Промежуточная   аттестация  2  -  4  классы    



 

 Начальное общее 

образование 

Сроки 

проведения 

ПРЕДМЕТЫ 2 класс 3 класс 4 класс  

Русский язык контрольная работа май 

Литературное чтение контрольная работа апрель 

Родной  язык 

(русский) 

По текущим оценкам май 

Родная литература  

(русская) 

По текущим оценкам май 

Иностранный язык Тестирование апрель 

Второй 

иностранный язык 

По текущим оценкам май 

Математика Контрольная работа май 

Окружающий мир Тестирование май 

ОРКиСЭ   По текущим 

оценкам 

май 

Музыка По текущим оценкам май 

ИЗО По текущим оценкам май 

Технология По текущим оценкам май 

Физкультура Зачет (сдача нормативов) май 

 

 

5.    Учебный план разработан в соответствии с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования (за 

основу взят вариант 1). 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (5-дневная неделя) 

(недельное наполнение) 

 

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего за 

уровень 
обучения в 

неделю 1 кл. 2 кл. 3 А 3 Б 4 кл.  

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 2 6 



Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – -- 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 0 3 

Физическая 

культура 

«Здоровейка» 
1 1 1 1 - 3 

Учебные недели 33 34 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 23 90 
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