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                    1.Общие положения 

 

        1) Учебный  план основного  общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Новолялинского городского округа «Средняя 

общеобразовательная школа №  2», реализующее ООП ООО (далее - учебный план) – 

документ, который фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по 

классам и учебным годам, распределяет формы  промежуточной  аттестации   

обучающихся.      

     2) Учебный план составлен на основании  нормативно - правовых документов: 

      - Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

      - Закона Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области» (с изменениями).       

     - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования,  утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287.  

     - Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной   приказом Минпросвещения России от 18.05.2023  № 370. 

    - Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 . 

   - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи», утвержденных 

постановлением  Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

28 . 

  - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2. 

    

 

2.  Организация  образовательной  деятельности 

 

 

Образовательная  организация  работает в  следующем режиме: 

 1) учебный год в МБОУ НГО «СОШ №2» начинается 01.09.2023г. и заканчивается 

24.05.2024 г.; 

 2) 5 - 7 классы обучаются в одну смену; 

 3) 5 - 6 классы: 5-дневная учебная неделя; 

 4) продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-45 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут, начало  занятий  8.15; 

 5) длительность  перемен от 10 минут, три перемены по 20 минут; 

 6) продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 и 32 часа соответственно; 

  7) суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 

6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов;  



  8) с целью профилактики переутомления обучающихся  в годовом календарном графике 

предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

учебных четвертей составляет: 1 четверть-8 учебных недель;  2 четверть- 8 учебных 

недель; 3 четверть-11 учебных недель; 4 четверть-8 учебных недель. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

9) Аудиторная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

общий объем допустимой аудиторной нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 5-6  классы  –  не более 6 уроков;  для обучающихся 7 класс – не более 

7уроков;    

10)  Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими    нормативами. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 

допустимой нагрузки в течение дня  соответствует действующим санитарным правилам и 

нормативам. Для предупреждения утомляемости в течение недели  устанавливается для 

обучающихся облегченный день в среду или четверг. 

 

3. Особенности  учебного  плана  основного  общего  образования      

    1) Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации.  

   2)Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

   Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов  

по основной программе основного общего образования  и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.   

В  учебный  план  входят  следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

 

Предметные   области Учебные  предметы 

Русский  язык  и  литература   «Русский  язык»   

«Литература»   

Иностранный  язык   «Иностранный  язык»  (английский  и 

немецкий) 

Математика  и  информатика   «Математика»   

«Алгебра»   

«Геометрия»   

«Вероятность  и  статистика»   

Информатика   

Общественно -  научные  предметы   «История»  

«Обществознание»  

«География»   

Естественно-научные  предметы «Физика»   

«Химия»   

«Биология»   

Основы духовно – нравственной  

культуры  народов  России 

«Основы духовно – нравственной  культуры  

народов  России» 

Искусство «Изобразительное искусство»  

«Музыка» 

Технология «Технология» 
Физическая культура и основы «Физическая  культура» 



безопасности «Основы  безопасности  жизнедеятельности» 

 

     При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час  реализуется  образовательной организацией за счет часов 

части внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций, школьного спортивного клуба. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся.  

    Часть  учебного  плана, формируемая участниками образовательных отношений,   

входят  следующие предметные области и учебные предметы: 

 

Предметные   области Учебные  предметы 

Общественно -  научные  предметы   «Малая  родина». 

Естественно-научные  предметы «Многообразие живых организмов» 
Физическая культура и основы 

безопасности. 
Основы  безопасности  жизнедеятельности. 

 

  3) Учебный   план   обеспечивает   выполнение  гигиенических  требований   к  режиму  

образовательного  процесса, установленных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача России  от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи».    

 4) Языком, на котором ведется обучение в школе, является русский, в качестве 

иностранных языков преподается английский и немецкий языки.   

5)  Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

6) В недельном учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели 

учебного плана: состав учебных предметов; недельное распределение учебного времени, 

отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с 

учетом деления классов на группы; план комплектования классов. 

 7) Наполняемость  классов,  групп, объединений обучающихся  устанавливается   в  

соответствии с нормативами действующих СанПиН. При наличии необходимых 

условий и средств возможно комплектование классов, групп и с меньшей 

наполняемостью. При  проведении занятий по иностранному языку и технологии в 5 – 7 

классах, производится деление класса на две группы. При наличии необходимых 

условий и средств возможно деление классов на группы с меньшей наполняемостью. 

  

4.Промежуточная аттестация обучающихся 

 

    На основании статьи 58 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (в действующей редакции) 

установление уровня достижения результатов освоение образовательной программы, в 

том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится согласно графику оценочных процедур. В одном 

классе в один день проводится только одна контрольно-оценочная процедура. 

Контрольно-оценочные процедуры не планируются на уроки после занятий физической 

культурой.  



Сроки и формы промежуточной аттестации обучающихся 5-7 классов представлены в 

таблице. 

Промежуточная аттестация  5–7 классы 

 Основное   общее 

образование 

Сроки 

проведения 

ПРЕДМЕТЫ 5  класс 6 класс 7 класс  

 
Русский язык 

Комплексная контрольная работа 
 

май 

Литература  Тестирование апрель 

Иностранный язык Тестирование апрель 

Математика Комплексная 

контрольная 
работа 

 

 

май 

Алгебра  

 

Комплексная 

контрольная 

работа 
 

 

май 

Геометрия 

Информатика 
 (и ИКТ) 

  Контрольная 
работа 

апрель 

История Тестирование май 

Обществознание Тестирование май 

География Тестирование апрель 

Биология Тестирование май 

Физика   Тестирование май 

Химия   Контрольная    

работа 

апрель 

Искус-
ство 

Музыка По текущим оценкам май 

ИЗО По текущим оценкам май 

Технология По текущим оценкам май 

Физическая  

культура 

Зачет, ГТО (сдача нормативов,  

для освобожденных учащихся – тест) 

май 

Основы  безопасности  
жизнедеятельности  

По текущим оценкам май 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы оцениваются по текущим оценкам 

 

 

5.Учебный план разработан в соответствии с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования 

 (за основу взят вариант 1). 

 

Учебный план основного общего образования 

 (недельное наполнение  5 – 7   классов) 

 

 

 

 

Предметные 

 

Учебные 

Количество   часов  

5 – дневная  рабочая  неделя 



области  предметы 5  6 А 6 Б  7 А  7Б Всего за 

уровень 
обучения 

в неделю 

Обязательная    часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 6 4 4 15 

Литература 3 3 3 2 2 8 

Иностранный   язык Иностранный  язык 3 3 3 3 3 12 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 - - 10 

Алгебра - - - 3 3 3 

Геометрия - - - 2 2 2 

Вероятность  и  
статистика 

- - - 1 1 1 

Информатика - - - 1 1 1 

 

Общественно – научные  

предметы 

История.  2 2 2 2 2 6 

Обществознание   - 1 1 1 1 3 

География   1 1 1 2 2 3 

 
Естественно – научные  

предметы 

Физика - - - 2 2 2 

Химия - - - - - - 

Биология 1 1 1 1 1 3 

Основы духовно – 

нравственной  культуры  

народов  России 

Основы духовно – 

нравственной  культуры  

народов  России 

 

1 

 

1 

 

1 

 

- 

 

- 

 

2 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 2 2 6 

Физическая культура и   

основы  безопасности. 

Физическая  культура 2 2 2 2 2 6 

Основы  безопасности  

жизнедеятельности. 
- - - - - - 

Итого   27 29 29 30 30 89 

Часть, формируемая   участниками 

образовательных  отношений 

2 1 1 2 2 8 

Общественно – научные  
предметы 

Малая  родина  1 - - - - 1 

Естественно-научные  

предметы 

Многообразие  живых  

организмов  

- - - 1 1 1 

Физическая культура и   
основы  безопасности. 

Основы  безопасности  
жизнедеятельности. 

1 1 1 1 1 3 

Учебные недели 34 34 34 34 34 102 

Всего часов 986 1020 1020 1088 1088 3094 

Максимально  допустимая 

 недельная  нагрузка  (при  5 – дневной  неделе) 

в соответствии  с  санитарными  правилами  и  

нормами 

 

29 

 

30 

 

30 

 

32 

 

32 

 

91 
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