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1. Общие положения 

     1) Учебный  план среднего  общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Новолялинского городского округа «Средняя 

общеобразовательная школа №  2», реализующее ООП СОО (далее - учебный план) – 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности.  

   2) Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 
  3) Учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

 4) Учебный план составлен на основании  нормативно - правовых документов: 

      - Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

      - Закона Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области» (с изменениями).       

     - Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования,  утвержденного приказом Минпросвещения России от 17.05.2012 № 413. (с 

изменениями и дополнениями). 

     - Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной   приказом Минпросвещения России от 18.05.2023  № 371. 

    - Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 . 

   - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи», утвержденных 

постановлением  Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

28 . 

  - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2. 

 

  5) Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 6) Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

7) Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании.  

   Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение специально 



разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие виды учебной, 

воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

 8) Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством Российской Федерации в области образования, возможность изучения 

государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов 

Российской Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. В 2023-2024 учебном году заявлений от родителей 

(законных представителей) и обучающихся не поступало. 

9) Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность.  В 2023-2024 учебном году заявлений от родителей (законных 

представителей) и обучающихся не поступало. 

                               

 

 

 

2.   Организация образовательной деятельности 

 Образовательная  организация  работает в  следующем режиме: 

 1) учебный год в МБОУ НГО «СОШ №2» начинается 01.09.2023г. и заканчивается 

24.05.2024 г.; 

 2) 10 класс обучаются в одну смену; 

 3) 10 класс: 6-дневная учебная неделя; 

 4) начало  занятий  8.15; продолжительность урока на уровне среднего общего 

образования составляет 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики 

не менее 2 минут. 
  
 6) учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю); 

  7) суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа 10 класс;  

  8) с целью профилактики переутомления обучающихся  в годовом календарном графике 

предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

учебных четвертей составляет: 1 четверть-8 учебных недель;  2 четверть- 8 учебных 

недель; 3 четверть-11 учебных недель; 4 четверть-8 учебных недель. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней.  
9) Аудиторная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

общий объем допустимой аудиторной нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 10 класса  –  не более 7 уроков;    

10)  Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими    нормативами. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 

допустимой нагрузки в течение дня  соответствует действующим санитарным правилам и 

нормативам. Для предупреждения утомляемости в течение недели  устанавливается для 

обучающихся облегченный день в среду или четверг. 

  11) Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не   



должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с гигиеническими 

нормативами и санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

3.  Особенности учебного плана   среднего общего образования 

 

    1) Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) является 

механизмом реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования,  создает условия для реализации требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования и 

удовлетворения образовательных потребностей обучающихся и их родителей  (законных 

представителей).   

     2)  Учебный план содержит 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области.  

     В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. 

При этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов.  

3) В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

4)   При проектировании учебного плана профиля учтено, что профиль является способом 

введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную практику. 

Учебный план профиля ориентирован на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого  продолжения образования обучающихся, для 

чего предварительно   изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 

(законных  представителей). В образовательной организации реализуется универсальный 

профиль.  

  Универсальный    профиль  ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«невписывается» в рамки   определѐнных профилей. Он  позволяет ограничиться базовым 

уровнем изучения  учебных предметов, однако ученик также может выбрать учебные 

предметы на углубленном   уровне. 

 В  2023 – 2024   учебном году обучающиеся 10 класса сделали свой выбор. Обучающиеся 

10  класса разделены на 3 группы в зависимости от выбора учебных предметов.  

Составлены три варианта учебных планов.  

   Вариант № 1: В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в   

данном учебном плане включено изучение 2 предметов на углубленном уровне - это 

«Химия» и «Биология». Углубление происходит через учебные предметы («Избранные 

вопросы биологии», «Мир  органических  веществ», «Экология») из части, формируемой 

участниками образовательных отношений.   
           Вариант № 2:   в данном учебном плане включено изучение 2 предметов на 

углубленном    уровне - это «История» и «Обществознание». Углубление происходит 
через учебные предметы («Россия   в  мире», «Практическое   обществознание», 
«Экономическая    и правовая    культура») из части, формируемой участниками 



образовательных отношений.   
   Вариант № 3:    в данном учебном плане включено изучение 3 предметов на углубленном 

уровне- это «Математика» , «Информатика», «Физика». Углубление происходит через 
учебные предметы («Алгоритмизация  и  программирование  Python», «Решение  

разноуровневых  задач  по  математике», «Физика  в  задачах» ) из части, формируемой 

участниками образовательных отношений.   

 

 

 

Промежуточная   аттестация   обучающихся    

 

    На основании статьи 58 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (в действующей редакции) 

установление уровня достижения результатов освоение образовательной программы, в 

том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 
(модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. 

     Промежуточная   аттестация   проводится   согласно   графика оценочных процедур. 

В одном классе в один день проводится только одна контрольно-оценочная процедура. 

Контрольно – оценочные  процедуры  не планируются   на уроки после занятий 

физической  культурой. 

      Сроки и формы   промежуточной   аттестации   обучающихся   представлены в  

таблице. 

 

Промежуточная   аттестация 

 

Предметы   Форма  проверки   Сроки   

проведения   

Русский  язык Сочинение апрель 

Литература апрель 

Иностранный  язык Тестирование апрель – май 

Математика   Контрольная   работа  апрель 

Информатика  и  ИКТ Тестирование апрель 

История   Тестирование апрель – май 

Обществознание   Тестирование апрель – май 

География   Тестирование апрель – май 

Биология   Тестирование апрель – май 

Физика  Контрольная   работа   апрель – май 

Химия   Контрольная   работа   апрель – май 

Физическая  культура  Зачет,  ГТО (сдача  нормативов,  

для  освобожденных  учащихся  - 

тестовая  работа)  

 

Май   

Основы  безопасности  

жизнедеятельности  

По  текущим  оценкам,  юноши - по  

результатам  сборов.  

Май   

 

Курсы  по  выбору  оцениваются  по  текущим  отметкам  

 

 

Май   

 

 

 

 

 

 



 

 

Вариант № 1. В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

данном учебном плане включено изучение 2 предметов на углубленном уровне- это 

«Химия» и «Биология». Углубление происходит через учебные предметы («Избранные 

вопросы биологии», «Мир  органических  веществ», «Экология») из части, формируемой 

участниками образовательных отношений.   

Учебный план УНИВЕРСАЛЬНОГО профиля  

(10  класс, 6-ти дневная неделя)  

 

Предметная  область Учебный   

предмет 

Уровень Количество  

часов  в  неделю  

Всего  за  1  

год  

обучения 

  10  класс 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 2 68 

Литература   Б 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 34 

Иностранные языки Иностранные языки Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и  начала  

математического  анализа  

Б 2 68 

Геометрия  Б 2 68 

Вероятность  и  статистика   Б 1 34 

Информатика   Б 1 34 

Естественно-науч -  

ные 

 предметы   

Физика   Б 2 68 

Химия  Б 1 34 

Биология   Б 1 34 

Общественно-

научные 

предметы  

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Физическая 

культура,  основы 

безопасности 

 

Физическая культура Б 3 102 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 

Б 

 

1 

 

 

34 

 Индивидуальный 
проект 

 1 34 

Итого   29 986 

 

Курсы  

по выбору 

Подготовка   к  сочинению  2 68 

Практикум  по  математике  1 34 

МХК  1 34 

Избранные вопросы биологии  1 34 

Экология  1 34 

Мир  органических  веществ  1 34 

Часть,   формируемая   участниками 
образовательных   отношений 

 7 238 

Всего  часов    36 1224 

Максимально  допустимая  недельная  нагрузка  
в  соответствии  с  действующими  санитарными  

правилами  и  нормами.   

 36 36 

Учебные недели  34 34 
Всего часов  1224 1224 



 

 

 
   Вариант № 2. В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 
данном учебном плане включено изучение 2 предметов на углубленном уровне - это 
«История» и «Обществознание». Углубление происходит через учебные предметы («Россия   
в  мире», «Практическое   обществознание», «Экономическая    и правовая    культура») из 
части, формируемой участниками образовательных отношений.   

 

Учебный план УНИВЕРСАЛЬНОГО профиля  

(10  класс, 6-ти дневная неделя)  

 

Предметная  

область 

Учебный   

предмет 

Уро- 

вень 

Количество  

часов  в  

неделю  

Всего  за  

1  год  

обучени

я 

  10  класс 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 2 68 

Литература   Б 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранные языки Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и  начала  

математического  анализа  

Б 2 68 

Геометрия  Б 2 68 

Вероятность  и  статистика   Б 1 34 

Информатика   Б 1 34 

Естественно-науч 

ные 

 предметы   

Физика   Б 2 68 

Химия  Б 1 34 

Биология   Б 1 34 

Общественно-

научные 

предметы  

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Физическая 

культура,  основы 

безопасности 

 

Физическая культура Б 3 102 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 

Б 

 

1 

 

 

34 

 Индивидуальный 
проект 

 1 34 

Итого   29 986 

 

Курсы  

по выбору 

Подготовка   к  сочинению  2 68 

Практикум  по  математике  1 34 

МХК  1 34 

Россия   в  мире  1 34 

Практическое   
обществознание 

 1 34 

Экономическая    и 
правовая    культура 

 1 34 

Часть,   формируемая   участниками 
образовательных   отношений 

 7 7 

Всего  часов    36 36 



Максимально  допустимая  недельная  
нагрузка (6-ти дневная неделя) в  соответствии  с  
действующими  санитарными  правилами  и  

нормами.   

 36 36 

Учебные недели  34 34 
Всего часов  1224 1224 

 

 

 

   Вариант № 3. В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

данном учебном плане включено изучение 3 предметов на углубленном уровне- это 

«Математика» и «Информатика», «Физика». Углубление происходит через учебные 

предметы («Алгоритмизация  и  программирование  Python», «Решение  разноуровневых  

задач  по  математике», «Физика  в  задачах») из части, формируемой участниками 

образовательных отношений.   

 

 

Учебный  план УНИВЕРСАЛЬНОГО профиля  

(10  класс, 6-ти дневная неделя)  

 

Предметная  

область 

Учебный   

предмет 

Уро 

вень 

Количество  

часов  в  

неделю  

Всего  за  

1  год  

обучени

я 

  10  класс 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 2 68 

Литература   Б 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранные языки Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и  начала  

математического  анализа  

Б 2 68 

Геометрия  Б 2 68 

Вероятность  и  статистика   Б 1 34 

Информатика   Б 1 34 

Естественно-науч 

ные 

 предметы   

Физика   Б 2 68 

Химия  Б 1 34 

Биология   Б 1 34 

Общественно-

научные 

предметы  

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Физическая 

культура,  основы 

безопасности 

 

Физическая    культура Б 3 102 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 

Б 

 

1 

 

 

34 

 Индивидуальный    проект  1 34 

Итого 29 986 

 

Курсы  

по выбору 

Подготовка   к  сочинению  2 68 

Практикум  по  математике  1 34 

МХК  1 34 

Решение  разноуровневых   1 34 



задач  по  математике  
«Алгоритмизация  и  
программирование  Python»   

 1 34 

«Физика  в  задачах»  1 34 

Часть,   формируемая   участниками 
образовательных   отношений 

 7 238 

Всего  часов    36 1224 

Максимально  допустимая  недельная  
нагрузка (6-ти дневная неделя) в  соответствии  с  

действующими  санитарными  правилами  и  
нормами.   

 36 36 

Учебные недели  34 34 
Всего часов  1224 1224 
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