


MoAcHUTeNnbHaA 3anNUCKa K OCHOBHOMY (OpraHM30BaHHOMY MEHI0).

B wKone nmeetcs cToN10BasA, KoTopas obopyAoBaHa COOTBETCTBYOLMMUM NOMELLEHUAMM:
ropsAYMn Lex, MACOPbIGHbIN LieX, OBOLHOM LeX, MOeYHas A1 MbITbA CTO/IOBON U KYXOHHOM
nocyapbl, 30Hbl 415 BbINEYKM, AN U3TOTOBEHWNS CaNaToB, A8 HapesKu x/1eba, CKnaackue
nomelleHus, obegeHHbIM 3a Ha 100 nocagoyHbIX MecT. Bce nomeleHMA o6opyaoBaHbl
Heob6Xxo4MMOM NPOMU3BOACTBEHHON Mebenblo, TEXHO0rMYeCKMM 0bopyaoBaHUEM B
cooTtBeTcTBMM C TpeboBaHMAMM CaHMunH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3NNAEMMNOOrMYECKME
TpeboBaHMA K OpraHM3aLmMmn 06LECTBEHHOIO NMTaHNSA Hace eHUA», YTBEPKOEHHbIe
noctaHoB/AeHWeMm [N1aBHOro rocyJapcTBEHHOrO caHUTapHoro Bpayva PP ot 27 oktabpsa 2020r. Ne
32.

MpepocTtasnsaet ycayry nutaHua — UM AmaxumHa.
CocTaBuTenb ocHOBHOro (opraHMsoBaHHoOro) meHto — UM AmaxuHa.

lopAvee NUTaHWe OeTel BO Bpems NpebbiBaHMA B 06pa3oBaTeIbHON OpraHM3aLMK ABAAETCS
OAHUM M3 BaXKHbIX YC/JI0BMI NoAnep»KaHUs 340p0BbA 06yUatoLWMXCA U CNOCOBHOCTU K
addeKTMBHOM yyebe. OaHOM U3 33434 OpraHU3aLLUsA NOJHOLLEHHOO ropsAYero NUTaHmA
ABNAeTCA pa3paboTKa OCHOBHOTO (OpraHM30BaHHOIO) MeH(3aBTpaK), KOTOpoe COOTBETCTBYET
TpeboBaHMAM COBPeMEHHbIM Hay4YHbIM MPUHLIMNAM ONTMMaAbHOIO (340POBOro) MMTaHMA U
obecneunBaeT AeTel BCeMM HEOBXOAUMbBIMM UM MULLEBBIMMW BELLECTBAMM.

PaspaboTKa MeHIo OCHOBaHa Ha CaeAyloWmX NpUHLMNAX:

1.YposneTsopeHMe NoTpebHOCTU AeTel B MULLEBLIX BELLECTBAX U SHEPTUM, B TOM YMcCae
MaKpOHYTpMeHTax (6enKu, *Kunpbl , yrnesodbl) B COOTBETCTBMU C BO3PACTHbIMMU
dU3MONOTMYECKMMM NOTPeBHOCTAMM.

2.C6anaHCMpOBaHHOCTb paLlMOHa MO OCHOBHbIM MULLEBbLIM BelllecTBam (benkam, Kupam,
yrnesogam).

3.MaKcmmanbHoe pasHoobpasme paLMoHa, KOTOpoe AOCTUrAeTCa NyTeM UCMO/Ib30BaHMA
AOCTAaTOYHOrO acCOPTUMEHTa NPOAYKTOB U pas3/IMYHbIX CNocob0oB KynMHapHoM 06paboTkm
NpPOAYKTOB.

4.AneKBaTHanA TexHoaorM4ecKas (KyaMHapHaa) o6paboTka NpoayKToB, obecneynBatoLLan
BbICOKME BKYCOBbIE KauyecTBa KYJIMHAPHOM NPOAYKLMN M COXPAaHHOCTb NMULLEBOM LLEHHOCTU BCEX
NpPOAYKTOB.

5.Hannuee Ha Kaxkaoe 6110400 MO MeHHO TEXHOIOTMUYECKUX KapT CO CCbIIKOM Ha UCTOYHMK, C
HanmeHoBaHWeM 611043, BbIXOAOM NPOAYKLMW B TOTOBOM BUZAE, PacKl1aAKoM NPOAYKTOB B
6pyTTO U HETTO , XMIMUYECKMM COCTaBOM U KaIOPMMHOCTbIO, ONMMCAaHMEM TEXHOIOTMHYECKOTO
npouecca.

6.PopmMmnpoBaHMe OCHOBHOTO(OpPraHM30BaHHOIO)MeHO MAET MO BO3pacTHbIM KaTeropuam 7-11
net /12 net v cTaplle, Tak KaK paLMOHbl MUTaHMA AeTel U MOAPOCTKOB pas/iMyatoTca Mo



Ka4yeCTBEHHOMY M KOJIMYeCTBEHHOMY COCTaBY B 3aBMCUMOCTM OT BO3pacTa MAaALWmUX
LUKO/IbHWMKOB M MOAPOCTKOB. B cOOTBETCTBUM C HOpMaMU GU3MONOTMYECKUX NOTpebHOCTEN B
MULLEBLIX BELLECTBAX U SHEPTUMN, YTBE PHKAEHHBIMW CAHUTAPHbBIMW HOPMaMK U NpaBMaamMK, Npu
pa3paboTKe OCHOBHOTO ( OpPraHM30BaHHOIO) MeH PYKOBOACTBYEMCA CPeAHEBO3PaCTHbIMMU
HOpMaMM Npu pacyeTax 6e/KOB, XKMPOB, YINeBOAOB U KaAopUMHOCTM B Batogax. PauyoH
3aBTPaKOB OT CYTOYHOM $U3MOIOrMHYECKOM NOTPEBHOCTM B MULLEBLIX BELLECTBAX SHEPTUM
cocTtaBnseT 20-25%%. CooTHoweHMe Oe/KoB, *KNPOB, Yrnesonos Kak 1:1:4.

7.0cHoBHOe (OpraHM30BaHHOE) MeHH COCTaB/eHO TakMm obpasom, 4tobbl B cpegHem 3a 10
AHel 6blna BbINOHEHa HOpMa NoTpeb1eHNA NPOAYKTOB Ha ogHOro pebeHKa.

8. 06bem NULLM AOMKEH YAOBAETBOPATL NOTPebHOCTU pacTyLLero opraHM3ma , Bbi3blBaTb
YYBCTBO HaCbILLEHWA U COOTBETCTBOBaTL BO3PacTHOM rpynne.

9.Mpu cocTaBAEHMN exKeQHEBHbBIX MEHIO PAacKIagoK , B C/ly4ae OTCYTCTBUA TOFO MU MHOTO
NpPoAYKTa, BKAOYEHHOTO B MeHH0, CleayeT NpaBU/IbHO MPOU3BOANTL 3aMeHY, MNOIb3yACh
TabMLe 3aMeHbl NPOAYKTOB COOTBETCTBYHOLLETO XMMMNYECKOTo cocTaBa. YTobbl He U3MeHUACA
KayecTBEeHHbIN U KO/IMYECTBEHHbIM COCTaB paUMoHa, NpeAnoYTUTeIbHee 3aMEHUTb He
oTaenbHoe 611040, a BECTb NPUEM MULLM , UCMO/Ib3YSA PacHeTbl MPUMEPHONO MeHHO.

10.0OcHoBHOe (opraHM30BaHHOE) MeHI0 pa3paboTaHo ¢ y4eTOM CE30HHOCTM.

11. PeuenTypbl 6/t04 paccymMTaHbl Ha CTaHAAPTHOE Cbipbe U COCTaBAEHbI C Y4ETOM
CYLLECTBYIOLLMX HOPM OTXOZ0B M NOTepb NPU MexaHUYecKol U TenaoBomn obpaboTke
NpPOAYKTOB.

12.1na obecneyeHns 340poBbIM NMUTaHMEM Bcex obydarlumxca obpasosaTeibHOM
OpraHu3aLUmMKM cOCTaBAeHO OCHOBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO Ha Nepuog AByX Hegenb(10-
12aHei), B COOTBETCTBUM C peKOMeHAYyeMOoM GOpMOM COCTaBAEHUSA OCHOBHOIO
(opraHM30BaHHOMO) MEHIO CaHMTapPHbIX MPABWJ/, a TaKXKe MeH-pPackAadoK, CoaepKallmX
KOZIMYeCTBEHHble AaHHble O pelenType 64104,

13.[na obecneyeHns $p1M3MONOrMHECKOM NOTPEBHOCTU B BUTAMMUHAX UCMOb3YHOTCA
BUTaMMHU3NPOBaHHbIE HAMWUTKM NPOMBbILLJIEHHOTO BbINYCKa. BUTaMWHHbIE HANUTKKU rOTOBATCA B
COOTBETCTBMM C MpUAaraemMbiMU MHCTPYKLMAMM HEMOCPEACTBEHHO Nepes pasgaden.

14. JoMUHUpPYIOWMM cnocobom MpUroToB/eHUs 6atog ABNAETCA BapKa, TylWeHWe, 3aneKaHue, 1
MCKAtOYaeT NPOAYKTbI C pasapakatloMMm CBOMCTBAMM.

15.080WM ypoXKana nNpoLaoro roga (KanycTty , MOpKoBb) B Nepuog nocae 1 mapTa
nogBsepratoTca TepMmmuyeckon obpaboTke.

[ns obyvatowmxca ob6pasoBaTe/IbHOM OpraHM3aL MM OPraHM30BaHO OQHOPA30BOE ropayee
nuTaHMe(3aBTpaK). 3aBTPaK COCTOUT U3 3aKYCKM, ropadero 61003 U HanuTKa. B KavecTee
3aKYCKM Ha 3aBTPaK MCMO/Ib3YHOTCA CanaTbl U3 CBEXUX OBOLUEN, @ TaKXKe MOPLIMOHHbIE OBOLLM.
[ns ynydweHWA BKyca B canaT Ao6aBAsaoT ceexxmne GpyKTbl, a TaKKe cyxodpyKTbl. 3aBTpaK
06A3aTeIbHO COAEPKUT ropsvee 6110400 — MACHOE, pbiBHOE, TBOPOXKHOE, KPyNAHOE(MOAOYHO-



KpynAHOE)M T.4,. B KaYecTBe HaMMUTKOB MUCMO/b3YIOTCA KaKao, Yal C MOJIOKOM, Yall C IMMOHOM,
BMTaMMHHbIe HAaNUTKK U T.N.. Obyyatowmeca c OB3 nonydyawT obeq T.K. cymma Ha NUTaHMe

yBeJ/In4yeHa.
OCHOBHOE(OpFaHVI3OBaHHOE)MEHI'O COCTaBJ/1IeHO B COOTBETCTBUU C:

-CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 « caHUTapHO-3NNAeMNoNormyeckmne TpebosaHMA K opraHmMsaumm
0obLWecTBEHHOIO NUTAHUA HaceleHUs» , YTBEPXKAEHHble NOCTaHOBAeHMeM [NaBHOro
rocyaapcTBEHHOTO CaHUTapHoOro Bpaya PO o127 oktabpa 2020 r.Ne23

-CaHMUTapHO-3NMAEMUNONOTMYECKMe NMpaBMaa M HopmaTuebl CaHluH 2.3.2.1324-03
«TUrMeHnYecKkme TpeboBaHMA K CpOKamM rO4HOCTU U YC/IOBUAM XPaHEHUSA NMULLEBLIX MPOAYKTOBY.

-«CH0pHUK peLenTyp 64104 U KyIMHAPHbIX 34U A8 NpeAnpUATUM 06LecTBEHHOTO
NUTaHKUA Npm obLeobpasoBaTebHbIX LWIKoAAxX» oA oblen peaakumneit B.T. lanwmHomn
nsgaTtenbcTeo «XnebnpognHeopm», Mockea 2004 1, « COOpHUK peuenTyp 6104 1 KYAMHAPHbIX
nsgenui Ana npeAnpuaTUii obLecTBEHHONO NMUTaHMA», N34ATENbCTBO « DKOHOMMKa», MocKBa
1983r ,»BecTHUMK pernoHanbHoro obpasosaHma Ne4-6» 2006r.



MEHIO PACK/IALKA HA 12 dueii A1/1A BO3PACTA 12 nem u cmapuie

MBOY HIO «COLLI No2» (Ce30H: oceHb-3umMa
Ne HaumeHoBaHue 611043 Boixoa/ rpamm | Bbixoa/ rpamm
peuenTypsl Ha nopuuio | Ha nopuuio
6pytTO HeTTo
HEAE/IA 10eHsb 1
3ABTPAK (noHedenbHUK)
43 Canar u3 6enokovaHHoi KanycTbl 100
Kanycta ceexan 99 79
MopKoBb {ce30H) 1c 13 10
2c 13,3 10
Caxap 5 5
Conb 1 1
Macno pactutenbHoe 5 5
302 Kawa pucosas 200/5
puc 44,4 44,4
MOJIOKO 98 98
caxap 5 5
MacJ/10 C/IMBOYHOE 5 5
Co/b 1 1
1011 Yait c monokom 150/50/15
Yari 1 1
Monoko 50 50
Caxap 15 15
Xneb nweHnYHbli 30
Xneb p:xkaHoii 20
738 BaTpyluka c TBOporom 75
Myka 40,1 40,1
Caxap 3,47 3,47
Macno pactutenbHoe 1,932 1,932
Anuyo 4,67 4,67
Conb 0,58 0,58
LApoxKu 1,102 1,402
Teopor 27,45 27,45
Hepena 1 geHb 2
3aBTpaK (BTOPHUK)
19 CanaT U3 CBeXXMUX NOMNA0POB 100
MNomuaopbl ceexxue 94 83
JlyK penka 12 10
Macno pactutenbHoe 10 10
TTK 48 KHenu macHble 100/5
Msco 80 80
Xneb nweHWYHbIM 8 8
Ariuo 6 6
Macsno camBoyHoe 4 4
Macno camBoyHoe 5 5
534 Kanycra TyweHana 180
Kanycta 6enoKo4yaHHan CBEXK. 257,94 206,28
Macno cnnsouHoe 6,3 6,3
MopKoBb (ce3oH) 1c 4,5 3,6
2c 4,8 3,6
JlyKk penka 8,64 7,2




TomaTHasa nacra 4,32 4,32
Myka 2,16 2,16
Caxap 54 5,4
Conb 1,2 1,2
693 Kakao c monokom 200
Kakao 13,5 13,5
Monoko 100 100
Xneb nweHnYHbIi 60
Xneb p:xkaHoii 20
Hepena 1 geHob 3
3aBTpaK (cpeaa)
51 Canar U3 cBeknbl ¢ Abnokamu 100
Csekna (ce30H) 65 51
714 51
A6.10KM 43 30
Macno pactutenbHoe 10 10
437 F'ynaw u3 KypuHoro ¢une 100(70/30)
dune KypuHoe 110,6 110,6
Macno cnmBouHoe 2,4 2,4
Jlyk 7,2 6
TomaTHaa nacra 3,84 3,84
Myka 1,8 1,8
516/332 MakapoHHble usgenua oTsapHblie 180
Macno cnaumBouHoe 6,3 6,3
MakapoHbl 63 63
Conb 1 1
TKNe507 BUTaMMHHDbI HANUTOK BUTOLWKa 200
Cyxaa cmecb BUTOLLKA 20 20
Xneb nweHnYHbli 30
Xneb p:xkaHoii 20
Hepena 1 peHb 4
3aBTpaK (4ueTBepr)
20 Canar u3 CBeXMX nomMmuaopos 1 orypuos 100
MNomuaopbl 58 51
Orypubl 48 40
Macsno pactutenbHoe 10 10
Conb 1 1
389 Kotnera pbibHas 100/5
®dune BbiNyCKaem.npombiLL. 86 80
Xneb nweHWYHbIM 18 18
Jlyk penyatbliit 12 10
Anuo 5 5
Macno camsouHoe 2 2
Conb 1 1
Macsno camBoyHoe 5 5
520 Mope kapTodensHoe 180
KapTodenb (ce3oH) 1c 205,2 154
2c 220,08 154
3c 237 154
Ic 257 154
Monoko 28,44 27
Macno cnnBouHoe 6,3 6,3




Conb 1 1
686 Yaii c monokom 150/50/15
Yari 1,0 1
Caxap 15,0 15
MOJIOKO 50 50
Xneb nweHnYHbIi 60
Xneb p:xkaHoii 20
Hepena 1 aeHb 5
3aBTpaK (NnATHMLA)
49 Canat 13 MOpKoBHM c AbnoKamu 100
MopKoBb (ce3oH) 1cesoH 81 65
2 ce30H 86,45 65
A6.10KM cBEXKME 23 20
Caxap 2 2
Macno pactutenbHoe 15 15
366 3aneKaHKa 13 TBOpora co CryLleHHbIM moaokom 200/20
Teopor 189,33 186,66
Kpyna maHHan 13,33 13,33
Caxap 13,33 13,33
Anua 5,33 5,33
Macso canBoyHoe 8 8
CmeTaHa 8 8
Myka 8 8
MooKo cryuieHHoe 20 20
686 Yait c AMMOHOM 200/15/7
Yari 1 1
JINMOH 8 7
Caxap 15 15
Xneb nweHnYHbli 30
Xneb p:xkaHoii 20
®pyKTbI CBEXKME(MaHOAPUH) 100
Hepena 1 peHb 6
3aBTpaK (cybboTa)
Orypeu nopumoHHo 100
OrypeLl, cBeXKUi 105 100
137 Cyn KapTodenbHbIii ¢ macom 250/25
KapTodenb (ce3oH) 1c 133 100
2c 143 100
3c 154 100
4c 167 100
MopKoBb {ce30H) 1c 13 10
2c 13,3 10
Jlyk penyaTtbliit 12 10
TomaTHasa nacra 1,2 1,2
Macsno camBoyHoe 3 3
Msco 37 25
Cblp ronnaHACKUMN 20
Tk 507 BUTaMMHHDbI HANUTOK BUTOWKA 200
HanwuToK BUTOLLKA cyxana cmecb 20 20
Xneb nweHnYHbli 60
Xneb p:xkaHoii 20




Hedens 2 deHb 7
3aempak (noHedenbHUK)

389 Kotnera pbibHaa 100
®une BbiNyCKaem.npombiLL. 86 80
Xneb nweHWYHbIM 18 18
JNlyKk penyatblit 12 10
Anuo 5 5
Macno camsouHoe 2 2
Conb 1 1
587 Coyc TomatHbliit 30
Macno cnmBouHoe 1,8 1,8
Nyk 1,14 0,96
Mopkosb 3 2,4
Myka 1,35 1,35
TomaTHasa nacra 1,2 1,2
Caxap 0,3 0,3
Conb 0,3 0,3
511 Puc oteapHoit 180
Macno cnuBouHoe 8,1 8,1
Puc 64,8 64,8
Conb 1 1
Cblp ronfaHACKUi 20
1011 Yait c monokom 150/50/15
Yari 1 1
Monoko 50 50
Caxap 15 15
Xneb nweHnYHbIi 60
Xneb p:xkaHoii 20
Hepena 2 peHb 8
3aBTpaK (BTOPHUK)
OrypeL, NOPUUOHHO 100
OrypeLl, cBeXKUi 105 100
463 Tedrenn macHoie ¢ pucom 100
Msco 76 76
Puc 10 10
Jlyk 12 10
Macso camBoyHoe 4 4
Co/b 1 1
587 Coyc TomatHblii 30
Macno cnmBouHoe 1,8 1,8
Jyk 1,14 0,96
Mopkosb 3 2,4
TomaTHasa nacra 1,2 1,2
Myka 1,35 1,35
Conb 0,3 0,3
Caxap 0,3 0,3
520 Mope kaprodensHoe 180
KapTodenb (ce3oH) 1c 205,2 154
2c 220,08 154
3c 237 154
Ic 257 154
Monoko 28,44 27




Macno cnnBouHoe 6,3 6,3
Conb 1 1
506 Kucenb c ButammHamu Butowka 200
Kncenb 25 25
Xneb nweHnYHbIi 30
Xneb p:xkaHoii 20
®pyKTbI CBEXME (rpyLua) 100
Hepena 2 geHb 9
3aBTpaK (cpeaa)
TTK Nel Canart M3 MOPKOBM C M3IOMOM 100
MopKoBb (ce3oH) 1cesoH 90 72
2 ce30H 95,76 72
Ustom 15,3 15
Caxap 10 10
Macno pactutenbHoe 2 2
437 F'ynaw macHoi 100(70/30)
Msaco ¢une 110,6 110,6
Macno cnnBouHoe 24 2,4
Jlyk 7,2 6
TomaTHaa nacra 3,84 3,84
Myka 1,8 1,8
508 peuva paccbinyaTtas 180
peua 83,1 83,1
Macno cnmBouHoe 6,3 6,3
Conb 1 1
TKNe507 BUTaMMHHDbI HANUTOK BUTOLWKa 200
Cyxaa cmecb BUTOLLKA 20 20
Xneb nweHU4HbIN 30
Xneb p:xkaHoii 20
Hepena 2 genb 10
3aBTpaK (4ueTBepr)
20 Canar u3 CBeXMX nomMmuaopos 1 orypu,os 100
MNomuaopbl 58 51
Orypubl 48 40
Macsno pactutenbHoe 10 10
Conb 1 1
110 Bopuy ¢ KanycToi n Kaprodpenem ¢ Macom co cmeTaHoi 250/25/10
Msco 37 25
Csekna (ce30H) 1c 50 40
2c 53,2 40
Kanycta 25 20
KapTodenb(cesoH) 1c 27 20
2c 28,6 20
3c 30,8 20
4c 33,4 20
MopKoBb {ce30H) 1c 13 10
2c 13,3 10
Jlyk 12 10
Macno camsouHoe 5 5
Caxap 3 3
Conb 2 2
TomaTHanA nacTa 2 2




CmeTaHa 10 10
AilL0 BapeHoe 40
693 Kakao c monokom 200
Kakao 13,5 13,5
Monoko 100 100
Xneb nweHnYHbIi 30
Xneb p:xkaHoii 20
Hepena 2 geHb 11
3aBTpaK (naTtHuua)
TTK No7 Canat 3pgoposbe 100
Kanycta 6enokouyaHHan cBexkas 70 56
OrypeL, cBeXKUi 30,6 30
Caxap 5 5
Macno pactutenbHoe 10 10
451 Kotnerta macHas 100/5
Msaco dune(koTnetHoe maco) 74 74
Xneb nweHWYHbIM 18 18
Jlyk penka 12 10
Myka 10 10
Macno pactutenbHoe 6 6
Conb 1 1
Macno camsouHoe 5 5
520 Mope kapTodensHoe 180
KapTodenb (ce3oH) 1c 205,2 154
2c 220,08 154
3c 237 154
4c 257 154
Monoko 28,44 27
Macno cnnBouHoe 6,3 6,3
Conb 1 1
1011 Yait c monokom 150/50/15
Yari 1 1
Monoko 50 50
Caxap 15 15
Xneb nweHnYHbli 60
Xneb p:xkaHoii 20
Hepena 2 geHb 12
3aBTpaK (cybboTa)
377 Pbiba kapeHaa  100/5
Pbiba ¢pune 138 138
Myka 6 6
Macna pactutenbHoe 6 6
Conb 1 1
Macsno camBoyHoe 5 5
516/332 MakapoHHble usgenua orTsapHbie 180
Macno cnuBouHoe 6,3 6,3
MakapoHbl 63 63
Conb 1 1
Tk 507 BUTaMMHHDbI HANUTOK BUTOLWKa 200
Cyxaa cmecb BUTOLLKA 20 20
Xneb nweHUYHbIN 60
Xneb p:xkaHoii 20







